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Va de paciencia

El Defensor del Paciente denuncia un aumento en listas de espera y negligencias

médico-sanitarias. Sdez Aguado, prefiere esperar a los datos ofrecidos por Sacyl para valorar

RETHACTION] B2,
La Asoclacidn El Defensor del
Pactente ha denunciado que re-
cibifi a lo largo de 2006 un total
de B41 casos pur presuntas ne-
gligencias meédico-sanitarias en
Castilla v Ledn, mds de Iz mitad
de cllas en las provincias de Ledn
{164} y Valladeltd (160],

Asi se desprende de la me-
noria anual de diche organismao,
en conereto la cornspondiente al
afior 2016, que refleja un aumento
de reclamaciones por este motivo
desde las 603 que se presenlann
en 2015, ejercicio en el gue baja-
rop Con Tespecta 8 2003 y 2014
[BH0 v £60, respeclivamente], Con
extas cifras sobre [a mesa, 1a aso-
clacidn considera que Castilla v
Ledin ha experimentsdo wn con-
siderable *marchitamienta” en
los ltimos meses.

Asi, ha apuntado gue en
relacion a sus listas de espera,
4000 pacientes se encuentran
pendientes de una Namada hospi-
talaria para pasar por el quirdla-
7o, con un promedic que se erige
hasta los 104 dias, practicanente
wr res mEs que en HHS.

0UE SITI0S FUNCIONAN PEOR?
El “Talén de Aquiles de esta
ranta”, ha aftadido ¢ colecri-
v, principalmente se encueni
en los hospitales de Bl Bierzo de
Ponlercada (Ledn), Tmiversitario
de Snlamanca v Rio Hortega de
Valludolid, mienimes gue las espe
clalidades gque acumulan el ma-
vor volumen son traumatologia,
cimugia plastica v urelogi.

A s Julele, Jas listas de es-
pera son of principal problema de
la sanidad regional, meon por L
ques ha recordade gue ol equipo
del conscjern de Sanidad, Anto-
nio Maria Siez Aguade, et marzo
puso en mncha el 'Plan Estraté-
givo de Eficlencla y de Control ¥
Reduccidn de las Listas de Espe-
ra [Peryeles]” con Iz finalidad de
abtener resultados o largo plazo,
concretaments para 2019,

Sacyl =e ba marcade redu-
cir los guarizmes por encima de

un 30 por cientao,
“Sin embargo, has-
ta la fecha, el plan
eslid resultando esré-
ril porque los datos
sc han engrande-
cido”, ha afirmado
li Asectachin, que
crln en falta un au-
menta de plantila,
pira bo que Ba ase-
gurade que se ne-
cosita “una salida
inyvecclon econd-
fitlea, N una mers
rearganizacian, sin
recurses humanos
suficlentes, cnca-
minada a fortalecer
fa sanidad privada a
pazin de comvenios
CON Un gasta, Comas
st ha cdonocido, que
ronpla Iog 140 millo-
nes de curns”

Por otre lado,
El Defensor del -
chenle estin quee ¢
plan deherla haber
Inclaidn infracsomue-
turas “largemente
demandas” como
las que se llevan
solicitandn para el
centro de salud de
La Magadalena [Va-
Tadolid] con mas de
ung décadn de rei-
vindicaciones, el de
Sahagim [Ledn), ol de Villalpando
(Famora], ¢l de Calzada de Val-
duncid (Salamanc) o el hospi-
tal comarcal de Aranda de Due-
rov [Burgos).

SAEZ AGUADD CONSIDERA
“LiNA OPINIGN" ESTAS CIFRAS
¥ 5E MANTIENE A LA ESPERA
DE LOS DATDS DE SACYL

Datos que han provoecado la re-
accidm inmediata de la adminis-
tracion regional, Bl consejers de
Sanidad de Castilla y Ledn, An-
Llonie Maria Sicz Aguade, con-
sidera una npinidn las criticas
de 1a Asooiacién El Defensor del
Paciente.

641

En 4 cifras

Son los casos que ha recibido el defensaor del Pacients
er todala comunidad en 2016, 38 mds que en 2015

164

Detodos ellos, esta cantidad correspondea la
provincia con mas reclamaciones, que es Ledn.

34.000

Es el nimero de pacientes que se encuentra en y
situacion de lista de espera para pasar por quiréfano,

104

Sdez Aguado, en la nueda de
prensa Lras b Ml de un conve-
o e colaboracidn con la Fede-
racién y las hermandacdes de do
nantes de Sangre, ha ascgurado
que las cifras gue da la Asodia-
cion -641 casos de presuntas ne-
pligenclas- son las que of colec-
tivir tendrd pero no ha ido mas
alld en lus valoraciones,

Ex misds, ha preferido esperar
i Ing datos oficiales de la Conse-
jeria de Sanidad ya consolidados
del pasado afio sobre las quejas ¥
reclamaciones que s presentan
ante la Administracidn.

L arganizacion respondid &
esta calificacion de “opinin” es-
perande que “se escuchen v ten-
#an en cuenta las opiniones™ de
toda ol sector médice e invertic
as1 mis imvirtiers mas dinern en
la calidad pibilca *subsananda
asf Ins prohlemas cnguistados de
Casrilla y Lean™

De hecho, € Defensor del
Paclente considera “irrcsponsa-
hles™ las manifestaciones sobre
las presuntas denunckas por ne-
pligencias médico-sanitarias de
Casrilla v Ledn y cree oue evi-
dencian su “desprecio a la per-
dida de vida v calidad asisten-
cial que se estd produciende en
la sanidad de la Comunidad guc
mal-gesthona”,

En este sentido, e colective
ha afirmada que lo gue o conse-
jere considers que une epdnkin es
“una minima realidad” de o que
acitrre "romo las listas de cspe-
ra, urgencias, cteétern e incluso
Ia negativa de fammaces como la
hormaona del crechmiento, con de-
masiadas sentencias cn contra la
administraciin”, a pesar de o que
la asaciscidn ha asegurado que
“siguen actiando igual™

Supone el promedio de dias que se esperan desde que
se solicita Lo operacian hasta que ésta se realiza,
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Fl PSOE considera quebrada la «universalidad
de la sanidad» tras recortes de 667 millones

@ Acusa a Sdez Aguado de «haber
perpetrado los mayores recortes de la
historia de la Comunidady» y pide su cese

N Registra una PNL para recuperar
un sistema sanitario pablico y gratuito

LEOM. El seeretario general del
Pa0k die Castilla y Ledn, Luis Tu-
danea, denuncid aver que el P
wha perpetrade los mayores re
vortes de la historia en la samidal
de la Comumidad, 667 millones de
eurod £n log ditimos anos, que-
hrassdo la universalidad ded siste-
ma, su servicie pablieo v pratui-
dads. Ante esta simacion, los su-
cialistas de la Comunidad volvie-
ron a exiir al conselern de Sani-
dad, Antonio Maria Sicx Agua-
e, quic «5i le queda algo de dig-
nidad se iy o le destinmya He-
Frers, porque, sepin su lider re-
gional, sdetris de & escd la poli-
tican ale recorte que ha puesto en
marcha of Gobierno populars.
Tudanea realizd estas manifes-
tackones desde Leon, donde ayer
presentd la Proposiciin Mo de Ley
(1MW) socialista on Las Cortes gus
recoge las propuestas en materia
de politica sanitaria de los profe
sionales v colectives sociales de
toda Castilla y Ledn.
Acompanado por el seeretario
perwral del PROE loonés, Tine Bo-
drfguez, de ln Aprupsciin Local ¥
portaves: munkcipsal, José Antonio
e, v de varios procuradores
leoneses, Tudanca acwsa al PP de
haber wespailasdn a miles de per-
sonias del sistemna sanitarios, asi
como de |a perdida wde cientos de
profissionaless, criticd La implan-
tade el copage farmaceution, #
cicrre de carnies hospiatalariag v «cl
recorte de los servicios de aten-
cién primaria ¥ urgenciiss.
Tanduy, il el responsable de
opnsician, cn detrimesto del ser-
vicio samitirin cespecialmente en
15 sonias rurales creande, 51 cab,
mis desigualdades v generando el

imcremento desoehitado de 1as Lis-
115 de espera junto & privatizacio-
ncs de serviciosw,

Come epermplo de la politica de
peivatizaciones, el sociukista recor-
dé ¢l sobrecoste de 657 millomes
dee elizns que ha supuese, 2 50 jui-
cioy, wla privatizacion del hospiral
de Burgos que casl coincide al
réntimo con lns recortes sunita-
ring efecmados en los altimas
afias ¥ que 5 el ejemplo de la po-
Itk de negocio del PP con la sai-
nidads,

Ante este panorama, ol PSOE
presentd una Proposicion Mo de
Ley (PMLY gque se debatird en el
Flenn de las Cortes a celebrar os
priimes dias ¥ v £ de fhrero, un
lExtn que supone una sofensiva
para recuperar la Samidad peililica
e Castillay Lesfing, Enla propues
ta, s insta 4 la funta a.que se rec-
pere ba universalidisd v gratuidad
el sisteana sanitario derogando o
Il Decreto W6/2012, que se exi-
miea del pago de lus finmaces a bos
pensionistas, asf como que se re-
cuperen ¥ se revisen todas s ex-
ternalizaciones de servicing pues-
tas en marchn.

1. iniciativa incluye la puesta en
marcha de mecanismos de parti-
cipacidn de los profesionales en la
sanidad. asi como |a propaesta pa-
ta aprobar una ley que garantice
plarzos neiximos para las imterven-
cinnes quirdrgices que sofresos
garanting para acalwar con las gra
visimas listas de csperas, insistio
Tudanca.

1o PHL hace especial hincapic
e ol ineremento de los profesio-
nales sanitaring en todos Los mive-
les, con cspecial incidencia en el
medio ural. En este sentido, los
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socialisias tambicn exdgen que se
recuperen las inversiones sanic-
rias paralizadas en los dltimos
HITSH L

Tudanca recondd gue b parali-
zacion de esas inversiones ha afec-
tadn especizlmente a Ledn, en
comcreto a los centros de salud de
Pimibla, Salagin y Villzquilambre,
asd comiy la puesta en marcla de
un geelerador lineal en ol Hospi-
ral del Biorzo; on total se previds
cn la provincia una versidn su-
pericra los 15 millones de euros,

El tider de los socialists caste-
llanw v leoneses considerd que

whiy empezado un afio absabuga-
mente negre para L sanidad con
Sncemdios’ gue se han reproduci-
do por toda la Comunidad v que
nada fernen que ver con situacio-
s coyuniurabes coimo 11 gripe, si
no con una politica del PP y de
una comcepoidn de la sanidad co-
IO RO

Tor s parte, el procursdor por
Leon Tino Rodrigues explicd que
Ta M e fruge ded trabajo reali-
zado durante los dltimns meses
con los eolectivos sociales v des-
pués de recabar las demandas en
miateria socdal ¥ sanicaria o infor-

«La dltima
implantar
la e-receta»

El secretario geaweral del PSOE
de Castilla y Ledn, Luis Tudanca,
considerd ayer tambidn al conse-
jorn de Sanidad de la funta, An-
tonio 3, el responsable de que
Castilla v Ledn chaya side Ja alti-
ma Comunidad del pais en im-
plantar la receta electrénicas. En
rueda de prensa, Tudanea le acu-
56 de sgquerer adjudicar por va-
riess millones de curos, a sus ami-
grs ¥ alos familiares del excon-
sejero Tomes Villaneeva, cl siste
vl informdtion que ha sido inca-
pax durante afios de implantar 1z
receta electrdnicas. Bl socialista
ronsiderd inadmisibles lxs decla-
raciones realizacss en Avila por
¢l consejero en las que spresu-
ks de que la Sanidad e la naa-
vor empres di la Comunidad,
e un eoncepto mercanlilisa
que no s puede tolerars. Otras
eriticas que s le imputan son [
wpérdida de miles de prochas
dizprnissticas en Avilas, por ha-
bser visto wcomo s be suspendian
las oposicicnes de enformerias v
por «las quejas de los pacientes
ancoldgicos por ¢l deteriosn del
franspoTte sanifarioe. EFE

mifde que la principal conclusion
de cstas reuniones es que wen la
provincia leonesa sufrimos uns
ancmia de servicios por parte de
La Tumta, tantoen ¢ FHospical de Le
Gm e en el medio iral por fal-
ta de medios profesionales v gra-
vies deficiencias en el transporme
s,

Las eriticas sirvieron nueva-
mente psara criticar la gestion del
titular del ramo que, aseguran,
aestd poniendo en peligre L salud
delos castellano v leoneseso, por
I que solicitaron su dimision,

AGENCIAS

Herrera afirma que el empleo debende dela égmalimeﬁtacién

El presidente insiste en
wperder el miedow a las
EXpOTtACIONeEs, ¥a que en
2016 aportaron més de 257
millones ala Comunidad

COCA (SEGOVIAL Kl sector
agroalirmentario genera en Casti-
1 v Liztin 35,000 empleos, por ko
que el presidente de la Junta, Tuan
Vicente Herrera, afirmi syer que
gran parte de la recuperacion de
los praesfos de trabaje destruidos

durante la crisis se conseguind a
rraves de esta incsiela.

Herrera visitd o] municipio se-
grviana de Coca para clavsurar el
acra del 40 aniversareio de la em-
presa cirmica Copese, oo el que
animé a las empresas o aposear
por b calidad, ka innevacion y, so-
b= towlo, s perder el miedeos 3 las
cxportaciones, yi qie en 2o
apartaron s de 257 millonesa la
Comunidad.

Ademas, recordd que de los
290K emipleos que se han s

dn en 2016 en lo comunidad,
BL000 depewlen de la industriaz,
Jis epues spone un crecimicnto del
%, ol doble que en el restodel pa-
{5, Hiermen reconddoque Segovia cs
litler reminnal cn el sector del por-
cine, va que cuenti con el 2% de
la produccidn de la Cormunidad,
coan 1,2 millones de cabezas,

Al acto twmbidn asksticron la
comsejera de Agricultura y Gana-
derfa, Milagros Marcos, I presl-
denta de las Cortes de Casrilla ¥
|edn, Silvia Clemente y ¢ direc-

o gemeral de [ndustria Alimenes-
ria del Ministerio de Agriculoura,
Fernandn Burgaz, quien recordd
que la agroalimentaciin es el se-
pundo seclor gue mids apartaa la
eronamia cspaficla con mas de
100000 millomes de evros al afo.

Bl futurn del porcing cn Esparia
pasa, semin Burgsz, por la calided
v por kas exporaciones, que han
crecido en los tltimos afios hasta
lograr la segumda posicidn de las
ventis en el exterion, sole despudés
de La fruta,

Copese inicid su andadura cn
1976 von una pequeiia fabrica de
plensn, cinco trabajadons direc-
o5 ¥ una decena indirectos y hoy
control Ta totalidad del provesoe
de produccion, cuenta con 21 em-
pleadosy grener otros 150 pocstos
inclirectos La empresa desarnilia
su actividad en 62 cenlros. Gibri-
cus v ranfas distriboidas en Coca
¥ Ins pucblos de cotormo v 50 Bac-
turacién superd en 2016105 50 mi-
Ihnes de euros,

EFE
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Las ‘mareas’ se cobran la cabeza
de dos cargos de Susana Diaz

El Gobierno andaluz se ve forzado a dar marcha atras en las fusiones hospitalarias

TERESA LOPEZ PAVIH 2EVILLA
La presidn de las moreas contra
[os regortes sanitaring en Andalu-
i se ha cobrado la cabeza de dos
aling cargns del Gobierno de Susi-
na Diaz: la del viceconsejers de
Salud, Martin Blanco, v la del ge-
rente del Servicio Andaluz de Sa-
lud {SAS), José Manuel Aranda.
Ademas, la Junta s& ha visto obli-
geda & dar definitivamente marcha
atrds en lus fusiones hospitalarias
de Granada y Huelva, origen de
las protesias masivas en la calle
per b reduccidn de prestaciones.

Tras meses de nogar bos récor-
tes ¥ de denunciar cscunas ntere-
ses politices o s movillzaclones,
el Gubierno de Susana Diaz ha te-
nide que retirar una de las mis
importantes reordenaciones suni-
rariaz implentedas en Andalucia,
v que suponia [a fusidn de hospi-
tales en pricticamente rodas las
provincias. En el dia de ayer, el
Gobderno andaluz aprobd los de-
cretos de b reagrupacidin hosplra-
laria de las provincias de Granada
¥ Huelva, que son las que maya-
red dpitejas habian generado,

La evidencia de unus urgenciag
saturadas y unas lislas de espera
BN Suments coma consecuenca de
Ios ajustes de plantitla ¥ &l cierre da
camas durante |a crisls ha ido ex-
tendiendo el malestar conra los re-
gories entre lng profesionales v los
wstzriog de la sanldad pablica an-
daluza por diferentes provineios,
hahléndose celebrado multitdina-
riaz manifestaciones, ademis de en
Granada y Huebva, lambidn en Ja-
én, Sevilln, Cidiz y Malaga. La dl-
{ima cle ellas, que tuwe lugar el pa-
sado domingo, reunid 8 unas cinco
mil persangs en Jerez,

Pero la ciuded que mejor la sa-
bido catalizar el descontento con
los servicins sanitarios ha sido sin
i Geanada, donde el trabejo de
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Jesiis Candal ‘Spiriman’ a la cabeza do la tercera mnmumiamﬂmada pare profostar por hes recortes, W, RONREIET

lus plataformas ha sido liderade
por &l médien Jesis Candel, cono-
citlo en lag redes soclales como
Hpielenae, v que se ha convertido
en bog dltimos meses en el pringi-
pal dodor de cobezo (con permisds
de Pedro Sanchez) de la presiden-
tin ehs b Junia, Susana [az.

En sus videns en internet, en los
que utlliza siempre un lenguaje in-
farmal, directo ¢ incluso faltdn,
Candel habia pedido en muchas
ocasiones la dimision del vicecon-

Todos sabian que
cobraba sin trabajar

CCOO0 confirma gue un funcionario llevaba 10 afios
con sueldo de jefe en Valencia sin ir a su puesto

VICENTE USERDS YALIMCIA
Por miedo @ lags represalias se
coovirtid en un tema tabi v nadie
podia hablar de la existencie de
un Funcionario que Levaba mis
de 10 afios cobrande come jefe
sin ir a trobajer. Todos los em-
pleados del Archive General ¥
Fotogrifice de la Diputacion de
Valencla conecion el caso y que,

pese & la falta de personal, no se
podia contar con Carles Recho pa-
ra desarrollar las tareas proplas
del fondo documental.

ala ausencia de Recio en su
puesto de trabajo era vox populis,
segin indicaron ayer desde la sec-
citin sindical de COD0 en b Dipa-
tacion de Valencia, gue Ineluse
confirmd que en la sesidn de co-

sejero ahora relevedo, al qua con-
sidera el cerebro de la operacion
puesta on marcha en Granads pa-
ra umnilicar Ing dos hospitales.

Tras o primseras movilizaciones
absnderadas por Spiriman en Gro-
nada ¥ Jaén, el Gobierno de Susa-
na Digz abrid una mesa de nego-
ciacion en la que sentd a los sindi-
cates ¥ @ las plataformas de
profesionales ¥ usuarios surgidas
durante la crizis. Pero, pose B que
la propia Susann Disz s& compro-

meti #n el Parlamento a paralizar
&l peoceso de fusidn, la ambighe-
dad de las compromisos por esor-
ta [lewd a 1oz plataformus o desom-
garse de unos aoerds iniciales de
los gue, linsimente, lambidn se
desvincularon s slndicaros.

Asi las cosas, ¥ en paralelo a le
campana no oficial de Susana Di-
az por hecerse con la Secrelania
General del PSOE, la crisis de la
sanidic andaluza amenazaba con
dafar serlamente la imagen del

Gobierno endaluz ¥ tambdén con
poner en entredicho el discurso
de la presidenta de la Junts, em-
harcada en vender fuern de An-
dalucin su models sotial.

¥a ol pusado fin de semana, Diaz
dabu un ifmjponiante giro 8 s estrE-
tegia reconaclendo que |a sanidad
andaluza tiene dos problemas; s
falts de personal en urgencias v ks
listas de espers, Por su parte, Clu-
dadirns, que apod a Susana Diaz
en su investidura, habia dedo el lu-
nes al Goblerna andaluz un ultima-
1um para que fomara medidas gue
frenaran definitivaments el males-
tar creciente en lu calle, 3¢ lo con-
traric -hebia anunciado la porta-
vor do Sanidud del partide, [zahal
Albiis-, pedinan dimisiones.

Toekus log grupos pollticos, in-
cluido Ciudadanos, celebraban
ayer la decizldn del Gobierno an-

"SPIRIMAN" FELIZ

‘Eato no ha acabada’,
El madico Jasds Candel
dijo ayer en un video
colgado en las redes
sociales estar stantantoos
con las dimisianes al
frante da I sanidad
andaluza. «Esto no ha
acabados, afiadid,
Denuncia, 'Spiriman’
tendri qua acudir hoy a un
acto de conciliacion fras la
demanda contra &l
prasentada por ef
viceconsejero dimitido

par injurias vcalummas

daluz de pasar pagina prescin-
diendo del nimern dos ¥ el ni-
mern fres de la Consejeria de Sa-
lud. D& momento, el conscjero,
Aquiling Alonso, ha sobrevivide a
Ia erisis. Pero [p negociacian con
los profesionales sanitarios ¥ las
platufermas de usuarios no ha
hacho mds gue empezar Ya no
hay ATEUMERtOS PATR NO SCOATSE
a negociars, afirmd ayer el porta-
voz del Gobieme andaluz, Miguel

Angel Vazgques,

mizidn paritaria de personal cole-
hrada al 20 de marzo de 2006, una
zemana después de que e funcio-
nario fuere nombrade jefe de la
Unidad e Actuaciin Bibliogradi-
e, 0000 exprest a la Diputa-
citn la disconformidad con dicha
wdscripeldn a la nueva plazax.

Al zindicaro le consta también
ol protesta de la anterior jefa del
Archivo, Amparo Garcia, qua s
dirigié por escrito al diputado
responsable para informars de la
imposibilidad de dar contenido al
nuevo empleads que le asigna-
banmn, El secretarlo general de
CCO0 en b Diputacion de Valen-
cla, Enrlgue Vifas, asegurd que
tras la creacidn de la ploza de Re-
cio ase crcubria un cese y un exi-

lizy, alejindalo del centro neurdl-
gico de la Diputacitn en el Palau
de la Batlla, sin que tuviera nin-
gln cometido reals.

Vines denuncid gue el de Carles
Recio sno es un caso aiskada, aun-
que si el mis Namativos, por ser el
nic que eno teni ni tn squiers
un espacio fisico donde trabajar, ni
equipamiento infarmético con que
levar a cabn las posiblas tareas
e 5 be pudieran encomendars.
Para el sindicalista, este tipo de &i-
tuackones han sido denunciades o
lo largo del empo sin que ningdn
responsable politico abordary se-
riamente ¢ problema.

Por s parte, el presidente de la
Diputacion de Valencia, Jorge Ro-
driguez, destacd que oo fue el ao-

tual equipo de pobierns de by cor-
poracion provincial <= que crad
ese puesio ad hoce para el fun-
cionario Cardes Reclo, «ni ha sido
eita Diputacidn la que se lo ha
askgnado & s

La Diputacidn sinvestigaras,
destact Rodriguez, 5 esle funcio-
nario, que ostenta la jefatura del
archive provincial, sha incumpli-
do su jernade de {rabajo en los
altimos 10 afies, despuds de que
pdmitiera no trabajar en un pues-
to por & que cobra cerca de
SN0 euros al afoe. EL presiden-
te de la Ddputacién de Valencia
Insistié en que 5e abrird «un @x-
pediente en base a la informacian
que se ha publicado para estudiar
cudl es la situachine.
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SALAMANCA

CASTILLA Y LEON

Saez anuncia 38M<€ para las obras
del hospital en el Presupuesto

Destaca gue sera la mayor cuantia econdmica de Sacyl en un proyecto de inversion de la década

SALAMAKCA
El consejem de Sanidad de Castilla
¥ Ledn, Anfonio Maria Sdez, anun-
i ayer una cuantia de 28 millones
de puros para lag obres del nuevo
hospltal de Salamanca en el borma-
dor de los presupuestos en ol que
trabaja la Junta de Castilla v Ledn,
I que supone «la mayor cuantia
econdmica de Sacyl en un proyec-
to de inversiones desde hace uni
décadae,

Sdez revordt gue een 2015 dis-
poniamos de 22 millones de euros
en ¢ contrafe y se incrementd a
Side v que aunque wen 2016 no se
ejecutt el cien por ciens, legando
a los 27 millones de euros, sel pro-
grama de abras eveluciona fiuvor-
hlementes para cumplir con |2 pre-
visidn que permitind que ef edificlo
de imecstigacion v el drea téenica y
de: hospitalizaciin estd terminada
enlre finales de 2018 ¥ principios
de 2019 para iniciar el traslado,

«La= anualidades s¢ reajostan a
la bajn o al alza igeramente pars
permitimas cumplir el programa
praviste de finalizacidn en el afo
20180, expliod Sher. Ademds, re-
cordd gue, una ver finalizado el
adificin principal de imvestigacién
¥ hespitalizacién, «habri gque de-
miler &l edificie antiguoe del Clini-
oo v hacer el de consultass.

El conzejero de Sanidad enmar-
o la cunntia adserita al borrador
de prosupeestos parn &l nuevs hos-
pital como una de las cuestiones
sobre las que I Consejeria «ha to-
il e GO respecto & las red-
vindicaciones en materia sanitaria
del altimo mes en Salamance. Ade-
%, apuntd que dieron souenta da
I gestion de las dos situsciones
gue se han planteado en el hospital
con el hrote comuoniterio de bron-
quialitis ¥ la epidemia gripads.

Al respecto del primere, Sdes
ASeRUCY e, e e djo que el
hospital no estaba preparado, el
Servicio de Pediatra disponia de un
plun desde octubre para shordar el
brote, previsible, v se reforzd el
#rea desde noviembre, se habilite-
ron camas adicionales y 5e bommarcn
medidas razomables v proponcioni-
les & 1n evolucion de ese brofes,

wAlpo parecido sucedid con la
epidermia gripals, contined ef con-
sejern, quien aflemd que sel hospi-
tal estd haciendo un esfuerzo de in-
formacitn a 1oz organizaciones de
la Junta de Personal y sindicutoss,
Séez reivindico qui szl hospilal -
e Funcionande bisme ¥ apurid en
ese senticdo lns «personas reconac-
dus de este hespilals premiadas
ayer en los Senitaria 2000 v que los
resultados «ded dia 3 dine del hos-

EL IBSAL SUBEUN
28% Y LLEGARA A
LOS 6,3 MILLONES

El Instituto de Investigacién
Biomédica de Salamancs (Ih-
sal) sumentari su presipaes:
toun 28% con respecio i las
cuentas de 2018 para klean-
zar los 6,3 millones de euros
on 2017, Asi Lo anuncld ayer
el eonsejero de Sanidad de la
Junta de Castlliay Ledn, An-
tonlo Maria Sdex, dorante la
reunitn ordinaria del Conse-
Jo Rector del Thsal que s de-
sarrollé en el hospital Clindeo
Universitario de Salamansi.

El cemntro, sinien instituto
bivsanitario de Castilla y
Leshrn pommo recordd Sdez, vie
Incrementados ademis
durante &l diltimo afio en
cineo sus grupos de investiga-
ciin y solo registrd In baja de
umwy, informa lead.

pital «wn bueenogs.

Por ello, Sdez 2o mostrd contra-
riado porgue s pretenda sunificar
la Idea de que hay demasindos pro-
hlemass puesto que spoT encima
de ellas, el hospital tiene bondades

v prastigios, Dy ahi que hicker un
llamamients para sprestiglar el
hospital de Salamanca y no sole
magnificar sus problemass. Por di-
tim, recordd que ofas listas de es-
peta se vienen reduciendo en los
desz diltimos trimesiress, sunmee re-
conocit que 8 un ritmo que akgu-
niog dicen que debearia ser mayor ¥y
a mi fambién me gustarin, pero -
bajamos en esn direccidnm,

En cuanto g la construccion del
vial para el nueve hospital de Sala-
manca, ¥ ande Jn propeesta de Clu-
dudiunos pirn que la Juna aporie 3
e los 6,5 millones del proyecto
elaborado par el Ayuntamiento de
la cdudad, Sdez apradecid irdnica-
mente & la formacidn naranja qua
le= wadelanten el trabajo, pero Jos
prasupuestas se apruchan en lus
Cortess, informa Ical,

En ose sentido, anuncia que la
Junta trabaga en un borrador que
rermilisin sprortos al Avuntamien-
o de Salamanca para ver el proce-
dimiento de ejecucion de la obra
del vial ¥ «las sportaciones de
Aymntamicnto y Consejeris, que
50 CONCTCELTIN €0 «xim COmvENTD £0
el que estamos trabajandos, Mo
ohstante, Siez reconoet gue wse-
Tia muy impertante tener b ohra -
citacki en 2T ¥, en ta medida de 1o
posibile, adjudicadas,

Orfao, Sanchez, Corchado y Garcia an |a prassntaciin del micrescopio. o

La Usal adquiere un microscopio
laser para tratar el cancer

Servird para disefiar tratamientos individualizados de la enfermedad

ZALRMANCA
La Universidad de Salamanca y el
Cemne de Investigacidn del CAncer
de Salamanca cuentan con un mae-
w0 micToscopin liser micrisscior
que permite shservar b infraestinc

fura molecular de Jas células y, con
elln, ln heterogeneidugd de ks tamo-
res para asi poder hacer estudiaos v
tratamientos individualizados a los
pracientes con cincer, Informa [eal

Aa[ ko expliod syer 1a responsable

del Servicio de Patologia Molecular
Comparada del Centre de Investi-
gackin del Céncer (CIC), Carmen
Garcia, quien junto al vicermector de
Imvestigrcidn y Transferencia de b
Universidad de Salamanca, Juan

Manuel Corchado, al director del
CIC, Eugenlo Santos, y el director
del Servicio General de Citometrin
del CIC, Alberto Orfao, realizd ln
presentacion de la infraestruciura
quie tuvo um coste de 205,047,581 ew-
russ, dhe los que el 80 por clento fue-
ron financiados por el Minksterio de
Economia y Competitividad,

E]l microscopio lser pstar whica-
do precisamenta en el Servicio de
Patologia Molecular Comparsda del
CIC, poniendn nsi b infrsest owciu-
ra wal servicio de todos los centros
de irvestigacion de la Universidad
de Salamanca, del Thsal y del propio
Centro da Investigacidn del CAnces,
aal como 8 los hoepitales de Castilla
v Ladn y otros centros de Espaie,
puesto que el Bervicio 5 a su vex
scoordinador de os siete bighancos
de Costilka y Lestiom, pesseisd Carmen.

La responsal:le del Servicko de
Fatologias Molecubar Comparada del
CIC explicd el proceso: «Cuando
lega la muestra de tefido animal,
b o vegetal, 58 procesa v 5e
crea wn porte donde esté el tejido
[ara mirarlo con el microscopio op-
tico ¥ 8zl obtener [n informecion
molecular de lns células:., Gracks a
I nueva infraestrisctura, b célula
s corta con el microscopdo ldser
[ara ver su infraestructurs molecy-
lar ¥ hacer estudios de gendmica,
=ecuenciacitn o AT,

Detenido un
‘hacker’ por el

ataque a una

red social de
los Mossos

SALAMANCA
Agentes de kn Policia Nacional
de Salamunca y de los Massos
d"Esguadea de Cataludia dety-
VIRDOT il LN PErSOna &n Sala-
ARG GO [rEsUnte ator del
atague infermatico que sufrid
una red social del Sindicato de
s Mossos dEsquadra el pasa-
i mes de mayo y por el que 8
reveld informacidon de datos
personales de en tomo a 5600
agenbes afilindos.

La detencitn fue llevada a
cabo de manera coordinada
por agentes de ambos CUerpos
policiales en la capital charea.
Ademids, durante la mlsma ¥
por mandafn jucicial, se realig
un registro del domicilio def de-
tenido. Asimisma, el Juzgado
que [nstruye el caso Butorizo
otro alta de registro en la G-
dad de Bareclona, informarmn
fuentes de Mossos &' Esquadra,
sin gue por el momento 2 pro-
dujeran mis defenciones, infor-
itz deal.

El operativi estd dirigido por
la Unidad de Delitos Informét-
s de Iog Mossos d'Esquadra y
actualmente ln Investigacion
continia abierta ¥ se cnowenim
hajo secrete de sumario.

Miés de 77.000€
para iluminar
el exterior de
la Casa Lis

BALAMANCA
La Counisidn de Fomento y Fa-
trimonio del Ayuntamiento de
Salamanca aprobd ayer el pro-
wecto gue devolvers ba lumina-
citin artistica & la fachada sur do
la Casa Lis de Selamoncs gra-
cias 1 un prosupuesto base de
liritucitn de 77,421, 04 ewros.

La fuchida sur de la Casa Lis
conld, desde g0 Inawguracidn
como mieseo en 1995, de dumi-
naclin exterior hasta qua, con
las obras de restouracion de lns
terrazas ¥ bos mums Devadas o
cabu en 2014, 5o desmontd grin
parte de la instulacion ¢ demi-
nacidn por chsoleta, informd &
Ayuntamiento de Salamanca,
informa [eal,

Artualmente, las vidrisras es-
tin dstadas de un alumbrado
desde o interior del edificio que
las ilumina al trasluz para su
contemplacion nociurma desde
el exterior, efects seguind con la
muxeva duminacitn, Tambidn ha-
bri proyectores an ef interlor
ded vestibulo mas pequedios,
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Esuna seriamente a su e o g — que se saque del sanitaria urgente
enfermedad desarrollo. Sin S olvido a un para el ictus
asociada a los embargo, no existe ‘ trastorno que es infantil de
ancianos, pero el un protocolo de e tan frecuente momento son solo
ictus también actuacion, un f como los tumores una reclamacion,
golpea ala Codigo ictus comao 3 cerchrales en la como también lo

- infancia y estd es la necesidad de

infancia. En el

el que se emplea  f

caso de los nifios, en los adultos. s, entre las 10 mejorar el acceso
una rapida Las familias de = ——==owe | primeras causas a los servicios
deteccitn e afectados y los : b de mortalidaden  especificos de
intervencion es especialistas en v L 1 la edad pediatrica.  rehabilitacidn,
clave para evitar MNeuropediatria de ‘t‘ Perop las iniciativas  claves para el
unas secuelas que  todo el pais llevan ;Y para conseguir fuluro de estos

pueden alectar

anos reclamando .

g

p >

una atenciin

nifos.

2 PORCRISTINA G. LUCIO / ILUSTRACIGN ULISES

CINE EL CORTO 'TIMECODE, ENTRE LOS GOYA Y L.OS OSCAR, SACA A LA LUZ LA NECESIDAD DE APOYAR AL SECTOR
HISTORIA LA BIBLIOTECA NACIONAL EXPONE EL LEGADO DE ALFONSO X EL SABIO Y SUS MULTIPLES MANUSCRITO®
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o olitas, les dice Sara Martin a
sus padres cuando intenten abricke
lan puerta del portal. w¥o solitae, les
replre luega, cuando o que toca es
elegir una galleta de chooolute. +¥0
rofitar, insiste, v o dos dos e les ilu-
mina la cara, porque hubo un tem-
poen el que dudaron de 5i su hija
prepuedig, que acaba de cemplic
cuwatea afoa, podria dar sus prime-
TOS A0S O Pronuncinria sus pris
e pakabras,

Sara sufri un lers cuando toda-
+ia esteba en ¢l vientre de su madre,
Drurante s gestaciin, Iy pane dere-
chiy de 51 cerebon soportd un grave
Infartn del que nadie s= percatd has-
ta que, cuatro meses después de su
nucimiento, aparecieron as crisis

pilépticas como primer slgno de
oue alga na ba bien, Unas semanas
miis tardo, ¢l diagndstice definitive
desits w Rosa Millin v José Martin, los
peatdres de Sara, al borde de un abis-
mo. Porque nadie podie garantizar-
Jes cquadt by w s mi il b g serel
dessarrille de b pequeda después de
aquel fragtarno que, pensaban, wsb-
lo afectaba a las persomas muayorcss,
oEs uniereencia gereralionts que
@l ichus rno e cosa de nifiog, pero la
reafldad s que entre dosy 13 nifos
por cada 10000 sufren al adio un ic
s ¢n Espufae, explica Pedro Cas-
tray especiatista en Neuropediatria
del Hospital Universitario Grogorio
Muredicn ce Madrid, Las cifras estin
lejos de log 150200 casos que se
producen por cada LR habitan-
e Bl arky en achallos, pern o Se Tri-
ta nl eucho menos de una inclden-
ria testimonial. «Es una de las 10 pri-
meras causas de muerie en la
infanuin v el die cerebical gue pro-
woes puede ocaslonar secuelas im-
partantesy, sefiala Castrao,

Sara sufre una hemiparesia en el
e Ezpusbeerche che Su cugrpey, quie so-
nre Do 48 04 £ WA Mann que
ApenaEs uss v en pequenas dificulfa-
ges para saltar o subir escaleras, El
ictus ambign b prosvoes una egibep-
ala aspclada al suefio, aungque, gra-

GRANDES DIFICULTADES EN EL
ACCESO A LA REHABILITACION

La existencia de un ‘Cidige letus' Infantil ne
e ke linica reckamaciin da los afectados.

para aceeder a los servicios puldicos de
rehabilitacldn por el simple mothvo de la edad.
«afEl abordaje en estos casos ha da ser
integral, multidisciplinar y conun
seguimiento a largo plazo ded paciente, con
una continuidad da ka asistencia y con una
coordinecion entre ka sanidad, los servicios

Fanseea, de la Asoclaciin de Dafo Carebral
Adnuirida Infantil Hiru Hemabi. «Uina vez
pazada la fase eguda, [os nifios son dados de
alta y 5o van & sus respectives domigilios;
maiehas de ells, en lunclin de ka comunldad
&n la gua vivan, 2in la manor pawta da
rehahilitacidn, Y los padres tienen que iniciar

Desde la Federacian Espadiola de Dafio

sociabes v la educacidne, apenta Luciane

uin verdadera peregrinaje por diferantas

espacialietas, da forma privada, para

Ly, mediante mansferencia, con-

tin Millan, esta memoria estd

En el caso de b pequeda, que sufria

cias al rratnmicnto, leva mes de tres Cerebral (Fedace) recuerdan que otro de los Femdndez, presidente da Fedace. Sin

W s criss ES migy aulingmes, va grandes problemas a log que za enfrentan las amharga, continia, la reafidad es gue todo consaguir atonciin para sus hijosw, aiade,

a un cobe oedinarlo (adaptado a ni- familias es la falta de unidades hospitalarias esto falla porgue hay una «gran esoases de Los alectados también lamenstan pue na

Tuas con dificultndes motdcicas) v con especiiitas que lleven a cabo programas de recursags, deseoordinackin v dizparidades elgta un cenira da refarencia nacéanal

T ayuca e rehabilitaciin especifica, atencién individualizada v, sobire todo, las entra las distintas comunidades sutdnomas, espacifico para nifos, como si ocwrre en ol

va cumpando todas los hites del de- serias dificuttades o incluso la discriminacion  Caincide con su purto de vista Yolanda casa de bos adulfos,

ryurallo, Sinembargo ln sombre del

ictus puede ser mucho mdas alanga-

da; wEstamos hablando de déficits

cogithves, trastorno de las funciones  seguir que ofrss neuronas asumanla s, los ictus & weces dejan secuelss  grabacda p fuego, porgue as dos sila- un ictus cuando aon er un fets, los

cierutives, dificultades sscolares im- funcicn gue debian complie ks afec:  como los (rastornos del aprendizsje  bas que componan saguas y el pe-  médicos no pudieron hacer nada de

portafiies, alteracién de la visidn,  tadas por ba lesidn (sobee todo enel o la concentracidn que na han de sy queno recormide que hay entrelate-  forma inmediate al accidonte, pare

problemas motores permanentes,  Area del lengusje). «Hemos visso que bestimarse por ser menas visibes, le v el sofi ded salén suponian m-  evitar en la medidi de lo posible b

etow, sefiala Castmo. ety sucedhe inchuso en oenebeos muey El bloqueec de Rosa Miliin durd  cho mas; eran un gran salto, una  apasdelin de seeuelas. Sin embargo,
«Cuando nos dieron el dingnisdi-  dafadogy, poreso no puede estable-  warios meses - ahasta tandé en pediy  meta que al principlo no sablan sl cuando el ketus 52 produce tras e na-

o, el pediatea nos dijo que era im-  cerse un prondstico previo, afadela el centro de atencidn tempranas—,  iban a peder cruzar ela evolucidn  cimiento -los denominados ictus

paalble establecer un prondsticode espocialists. quien matzaque node-  peroun din, la fomilia viouncartel  ha sido moy buenas, sefiala Lucia  posnatibes— 5 podrian iomarse cier

loque iba & pasar, loque nos dio es- be asamirse que lo meyor plastickiad. o 1n Asociacion de Hemiparesia In-  Soline, 1 fisiolerapents que atiende s madicdag para evitar la propresitn

peranzas, pero tambidn mucho el cerebrodel nito olonga un mejor  fantil en el hospital ¥ se dio cuenta & Sara en el Cenfro Altea, concerta-  de [ lesidn y mejorar el prondstico

miedn D hecho, cuando esceché  prondsglen al benas infanil que sl del  de que no estaba sola. eHablarcon  docon el Instituto Madrilefodela  que no siempre se lbevan & cabo,

Ia palabra discapacidad meeché g adulto Castro afiade que, enlos ni-  oftros padres os 1o que mas me ha  Familio y of Menor para tmtamicnlos — £Porqué? Porque o oontrrio que en

lorar v ya no pude hacer miss, re- wyvudade, ¥ ver Ja sulonomia guedes  de Adencidn Temprana. Juntoa elln, s adultos, o existe wn Ciidign icfis
uerda Rosa Millin, nian muschos nifios mayores ciesndo  espectalistas en paicomotricidad, lo-  Infant] que permita, en menores de
T 1o iclus e ef de Sara, wnd «NO HAY NINGUN no sahéa s mi hija jba s caminaros  gopedia v terapia coupacions] traba- 18 akos, actuar con rmpidez y poner

by mmaners de predecircudlvaaser  ESTUDIO QUE iba o estar bien a nivel cognitive,  jan con la pegueeds lodos los maes  en marcha un idamienlo preco:

usituacion finals, ya que, comoex-  TIISTIFIQUE QUE EL mmummmmmh,amde !.r_\dmmpur la rarde. uEEl'm.t].'fl{l‘l.— qui preede et clave. T ]

plica M? Ly Rutz Falod, neuropedia- CODIGO TCTUS' SO1.0 Siningin padre ctvida cudles fue-  cional, asi que lo que més trabaja- Aungue no hey «ningiin estudio

tra del Hospital Mifio Jesis de Ma- ron las primeras palbos desus hi- mos es intentar que lis repercusios e jestifique que o Cocigo ictis 9

drid. en algunces casos ¢l cerebro e5 SE APLIQUE EN Joa y et dieron susprimeros pe- nes figleas que tiene afecten lome-  fo se aplique a los mayores de 18

capez desabwr en clertamedida el MAYOHRES DE 18 ANOSs  sos, enla casa medrilefia deJos Mar- s posible & su vida disrias, aclars.  afiosy, explica Ruiz Falod, I realidad

e que el trastomo ha permanecido
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£ |a soembea debich n varias circuns-
tanclas que interactian entre si
La primera o5 la dificultad en el
iy +En Ios nifios, La dehili-
dad medora focal en la cara y/o el
brazo caracieristica del ictus a veces
0o Bparece tan bruscamente como
e los adultos. Ademis, |ag altercio-
15 en el hadita, ofro de los sintomas
cléslens, son dificiles de valoraren
los nlfiogs, coincide Pedro Castro,
Por si esto fuara poco, iy nume-
rosas anfermededes que, en un pri-
mér momenio, pueden confundirse
onn un ictus en la edad pedistrica:
erizls epiléptica focal, meningoence-
falitis, encefalomielitis, infeccion del
sistema nerviozo central, migraia
hemipléjica... #Cuandn un adulte te-
ne sintomas com-
Rosa Millan,  patibles conum ie-
con zu hija tus se trata de un
Saraan ictus enun 7% de
brazes en al los casos. En cam-
Contro Altea.  hio, en los nifies,
JAVIER estn vifra se reduce
HREZANCHD

al 26%», anade al
n

Porotra lado, el TAC, una pravba
que se hace hahibuzlments pam con-
firmar 1a ectistencia de un iclus en
adufto, tnmbién pueda ser normal en
las primeras homs en los nifios, afa-
dienda eonfusidn al disgnistion, alo
que hay que hacer &5 U resonancia
magnética en secuencias de difisin,
El problema es que esta pruebs no
eslh accesible las 24 horas del dia v
& necesita sedacion en Jos nifics pe-
quedings, apunta Casiio, La conjun-
citin de estos factoces, subrivn Fadod,
provoca un retraso en el disgadaticn
b urva mexfin de 16 horas, demasia-
s minutos fendendo en cuenta que
affemipo 83 cerebno.

uElictus infantil ¢5 una urgencia
médica praque el trkamiento precoe
disminuye las secuslas, Por eso, es
necesario concienclar #l personal sa-
nitario exrahaspitalario ¥ de urgen-
cias de la existencia de befiss tambidn
en la infancia ¥ debe ponerse en
prifclice un protocolo que facilite el
Iraskudo urgente 8 un centra de refie-
rencia con Meyropediatm de alerta ¥
UWI pediftrica y que permita € acce-
50 8 la realizacion de resonuncia
magnética cerebral urgente ¥ pric-
tarin las 24 hores del dia al nlfio con
soapecha di ichuss, sefiala Castro,

Livideal, explica Ruiz Falod, es que
desde un primer moments y ante |a
minima sospecha, «5e omen meds-
dms generales de neureproteccidns
=eoiin contmolar ka tensidn arterial o
los niveles de glucosa en sangre-
parque sasl estarermics cuidando ess
caret sin provnear peruicis si G-
nalmente no es un iefuss, Despuis,
un especialista valorars |z necesic
e eectuar una trembolisls o1ers-
jias endovasculares en caso di boefus
e 1ipo isguémico o un tratamients
espedifico de evacuacion si se trata
del tlno hemaragion,

Die mamente, ninglans comunidad
Auttnoma tiens Implantado de for-
ma generalizada &l Cridige icts in-
fantl, aunque hey alairss nicilives
in miirche on Catalufia, que fue pio-
nera, o Madrid, que b primavers pa-
=ada aprabd una proposicidn oo de
lew para implantar un protocolo es-
pecifico en 18 regiin.
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Mas presencia en ensayos clinicos

CARMEN ANSOTEGUI (SPC) | MADRID
sarmenansisnIE prorecyl es

1 buscandd un rol mds activo
¥, Irils consaguir ser copart(-
cipe en la toma de decisinnes so-
bre su enfermedad, ahora bisca
implicarse en el desa-
riodlo de Firmacos
deade el inicio
do la investi-
gaion, Asl
i reclwmian
gaoclacio.
nes comm el
Lirupn Espa-
nal de Pacien-
tes com Cdneer
{Giepec), i blen
&5 cierto que su presi--

I‘]Jmtlﬂnlt: empoderado sigis
|

Jennkfar Deudma, Foros: reeve

dentn, Begodia Barragdn, reconnce
ue ne tedas las organizaciones
cuentan con miembros prepara-
dos para formar parte del procese,
«Tenemos que mejotar ¥ de-
masiner gue pedenos esdfar en fo-
dos Jos escenarioss, asegurd duran-
te la celebrgiin de B VI hor-

nada de Fxcelencia en
Farmiacia Hospitala-
rig, organizaca por
Fundaclan

¢ 7= Merck v la So-
'_-i clediad Fspafio-
" la de Farmacin
Huospitalaria
pars analizar la
relacldn de Ios
i enfermos ¥ [a (-

que lo que aJmm pcm-

guen los pacienles s que se tengs
ERCUETIHL 5U pUlito de visin para
spasar de ser sujetos de estudio a
suCiog de investigacidne. I'ara ello
esperan que se les involucre tan
pronts se empiece a disefiar el en-
say clinden,

La implicaciin del paciente en
haepue respecta a su enfermedad va
haarmjado datos muy peesdlivos cn
OITAS Mk Erias como por ejemplo
la adherencia. Seyin afirma Gscar
Permiindez, presidenite de ln Socie-
dad Espafiola de Neurologia, ol
cumplimilento did enferme con en-
fermedades crdnicas como la es-
clerosis muiltiple apenas lega al 44
por cleaito, pero curnda bos ifecti.
chos 5z hacen eargo de su situacldn
e involueren e la o de deci-
slones sobre ol tratamibento gue de-

ben semuir, La adbenmcia se incre-
gyl entre w20 ¥ 30 por cien-
tex, Por ello inssiste, en que el pacien-
te informada v asctive es un hecho
prewsitivg banto para los mddicns oo-
mo s les enfermos ¥ considiern
que en este escenario ses funda-
meentel ser mads comscientes de cud-
b son lns necesbdades reales de los
ptientes que ratanmes,

Ot de hos elementos que Fave
rece un mejor cumplimicnte es el
s ade s tecmologias. Ana Polan-
o, direciora de Corporate Alfairs
e Merck, explic qque el nacimien-
b e Jn fgura del 8- peaciente cn un
enternn digitalizado como en el
qua vivimas tene simplicaclones
pasitivass en cuestiones comao la
ciktga asistencial o la adbwerenca to-
rapdtic.

Emmanuefo Charpantiar.
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BIOMEDICINA GALARDOM FRONTERAS DEL CONOCIMIENTD DE LA FUNDACION BBVA

PREMIO AL ‘CORTA Y PEGA’ GENETICO

Reconocen a los
cientificos Doudna,
Charpentier y Mojica
por el desarrollo de
la técnica de edicidn
genética CRISPR

ICLARA CERETD MaDnin
Unex de los principules hallazgos
de la ditima década en el campo
de la biomedicina ha sido ol rela-
cionado con la manipulacion de
informacién genética. En conere-
o, &l desarmolle def denominada
método CRISPRCas9, cuya fun-
cidn es ks de editar & ADN pormi-

liendo refirr ¥ afiadir material ge-
méticn i modo de cora y pega e
el fin de cambiar ef destino escri-
to en los genes, La Fundacidn
BEVA concedid wyer el Premio
Frantaras del Conocimiento en la
categoria de Blomeadicing al grupo
de pionercs de egta (denica, com-
puestn por Emmanuelia Charpen-
tier {Instituto Max Planck), Jenni-
fer Dinedna {centre Li Ka Shing de
Clencias Biomédicas v de 1a Sa-
lud) v Franciseo Martinez Mojica
{Universidad de Alicante),

Los galardanades explicaron
por videoconferencla bos resulta-
s bt un gran trabajo de investi-
Zaclin que, segun el juredo, desta-
ca por U ssimplicicud y versatili-

dede, que se ha teaducido en que
lal=ratorics de todo el munds ha-
yan adeptado esta téenlca para
comprender la funcién de los ge-
nes ¥ bratar enfermededes como el
sida o diversos fipes de cincer.
Segin Martinez Mojica, este
Premie &3 &l reconocimiento g le
imvestigneitn bisica miks pura que
existes, Pero tiane sus precedentes:
fise &n 2003 cuando las bioqguimi-
cas Charpentier y Dowdna ganaran
el Premio Princese de Asturias de
Imvestigacidn Cientifica y Técnica
gracias a su investigacion para la
edicicn del Fenouna: un avance gque
dejd una puerts abierta al cambio
en ¢l tratumients o investigacidn de
una gran cantided de enfermeds-

Franciseo Martinez Mojica.

dez, ¥ que abora, visehe o révolu-
ciongr la edicidn genética,

Lo cimiemtos de esta téendea fue
ron dsentucdos en 1980 gracias a kas
investigaciones de Martinez Mojica
en las zalinas de Santa Pola, cuando
st incorpord al grupo de Micnsbio-
gz de In Universidad de Alicanie,
Mo chstante, e que esperar a le-
ner s propio laboratorio a media-
des de Jus 30, Un hecho que le brin-
dd B oportunidagd de descubric an
2003, una secuencia genetica repe-
tida a intervalos regulares en el pe-
noma del microoeganismeo Hislofe-
muz mediterranel y eaclarecer, asi, s
relncidn com un sistems de defenssy
ancesiral del mumndo microblann

Seguin Charpentier; CRISPCas &
pueds avudar a identificar genes
defectunsos en modelos animales v
descubrir asi dianas eficaces para
COrTegir mutscicnes dafiinas en fu-
turas ferapins génicass.
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El exgerente ataca el mal proyecto del
HUBU, pero niega «fantasmas» legales

VALLADOLIL. Elexgerents
del amtiguo Hospital Gepe-
rit] Yaibe e Rurgos Tomds
Tenza reconocia wyer gue
entre ¢l proyecto inbekal del
nuevo Hospital de Burmos
CHLUIBUY v el sepundo mo-
dificada habin sun mundees
porguwe se corrkgiern pro-
blemas fmportiantes, aun-
cpuer g Jn existencia «fin-
rsmmass bepnbes. Durrsbe su
conpiresEncis ante |a co-

misicn de investipscidn de
lus Cortes, Tenza puso so-
bre la mesa numerosos pro-
blermas del proyectn indcia,
coano I existencia de cam-
bios sin autorizaciin, ki aa-
senchi de un hanco de san-
wre, gquirdfires con venta-
nasy ba insuficiencls de des-
pachos. Y confirmd que en
trarzo de 2001 la Consejeria

de: Sanidad intentd winrear -

un poco L agerteras por la

cercania de s elecciones
autondmicas, perealertd de
aque «el acta de revislin e
negative en todos, por le
quee finalmente la obra no
fire inangurada antes de los
comiciog,

La primera fase de la in-
vestigacion quedd cerrada
ayer con la comparecencia
del actual gerente del HU-
L Migue] Anpgel Ortiz Val-
divieso, que aplica la amd-

sirna durezas con la conce-
sionaria de los servicios no
agistenciales del lospital,
Effeani, para que la calidad
s aiptimas ¥ no s bue-
na, que vi Hevside spenali-
zachonese, Ortis Valdivi

defendio |3 formula conce-
sional «¥o dirljo wn hospi-
tal priblicos, ademind, antes
e poner como anica sabve-
dad que en ef caso del HLU-
BT al capitlo de inversio-
Ny mantenimiento ko tic-
ne quie asumir ka concesio-
nariz, bo que conabderd co-
mealu poositiv paca Sacyl,

EFE
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SAMIDAD
Habrs un informe por anomalias en una OPE

Lat Consejeria de Sanidad de Castills ¥ Ledn ha pedido un informe
complementario al tribunal de las oposiciones de médicos espe-
clalistis, que se celebraron en noviembra pasmdo, para determisar
sl existicron gnomalias, Scgtin afieny aver ¢l comeseiero de Sand-
tl_:ld.lz‘mtuuiu Sibew. e trata e wanallzar Las irnsmlaridades que n
sindivato médicn ha denunciadn para ver si son verdad v s s asi,
tomar medidass. El sindieato médico CESM s en conncimion-
to de _]:t Conseferin de Sanidod e posibles anomalizg v reclami
s sinvestisneion en fodog o procesos donde o problemass.

Heraldo do Soru | Jusves 2 de febrera de 2017
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Salamanca estrena microscopio ldser y mas presupuesto para el

El Centro de Investigacldn del Cincer (CIC), dependien-
te de Ta Universidud de Salamanca (OSAL), ha incorpo-
rado un microsenpio laer que sdn informacion concre-
tazobre células twmoraless v que sllepa awnescalin m:s
profundu de b investigacione. B aparato fue presentado
ayer por ¢l vicerrector de Investigacion y Transferenci,
Juan Mamel Coechado (243, acompafiado por Eugenio
Swibos 4 210, director del Centro de Investimeion del Can-

ver; Alberto Ortan (), director del Servicio Géneral de
Citometrla del C1C v Carmen Garcia (d), responsable del
Servicio de Patologia Molecular. Por otro Tido, of Instit-
to e Irmvostigacia Rhonédica de Salamanca (TRSAL) ten-
drd este efercicio un presupuesto de 6,3 millones, un Z8%
ks guie o] pasado afio, ¥ contzrl con otres cince gmupog
de dnvestlgackin, egun confirms ayer el consejers Ji Si-
nidad, Antomio Maria Siez Amuade. EFE

La gripe remite
con 210 casos
cada 100.000
habitantes

VALLADOLIY. Lo gripe o~
mdenzia remitic en Castilla v
Ledm eom 20008 casos por ca-
da WLO00 habitintes en 13
cuaTta semana de cier, fren-
e a los 360 de la anterior, ¥
sigue cn nivel epidémico
aungue con intensidad baja,
sepin ol informe sobre la ac-
tividad gripal publicado ayer
por la Comsejeria de Sanidad.
L causa de e cafda de T
gripe 20 debe o wn descenso
e Las asas de incidencia on s
pohlacicn infangil v juvenil.
Setrata chel dato de tasa es-

timada par Castilla v Ledn,
aungue ¢l deseenso tambidn
se reproduce en la tasa de ba
Comunidad ajustada a I po-
Blaciin espaitols, con 219 ca-
808 por 100.00MY, frente a bos
341 de lo seman anterion o s
4085 de b sepunda semana de
e,

La DMreccitn Genoral de 5a-
lud Miblica de [ Conscjeria
reeoine on el informe que | in-
cidencla de la gripe estd on ni-
vel de intensidad bajo, des-
puds de que entrara en nivel
eplddinico, esto ed mads de eli-
CHENTA Catos por OO, &
mediades de diciembre,

Elvirus cireubaste contindga
slends del thpo ACHZNZY, s
g cl eitako informe de 1 rod
centinel,

FFE
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SANIDAD

SAEZ DARA MEJORES RESULTADOS
A PACIENTES CON CANCER DE AVILA

El eomsejern de Sanidad, Antonio Maria Siez Aguads, 4 COMPHTHTLS-
tidh ayer-a Eacilitar los mejores resubtados o los pacientes con cincer
de Aviln y a mejorar las condiciones de transpoete & los centros don-
de sean tratadas de arverdo siempre oo ks critorios de 1os profesio.
nubes de Castilla y Ledn, De exte modo respordit & la sociadists Mer-
cedes hMartin quien ha acuss a Sdex Agundo de habar desafiado a
poblackin abulense ol realizar un Consefo Abierto en Avila en Jo que
canshdent «n SArcAsmO ¥ un jare die agun frias arte el schmor uni-
nimes de la sociedid civil sbulense en materia de mdioterspis, i
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‘Tudanca pide a
Saez que se vaya
«si le queda algo
de dignidad»

Tudanca pide el «cese inmediatos del
consejero por estar «poniendo en riesgo la
salud de los ciudadanos de Castillay Ledn»

LEOH
El PSOE e Caslilln v Leon be exd-
Fidke ol comssjere de Sanidad, An-
fomio Maria Sder, aue e e queda
alge de dignidad s2 vaya o le dest-
tuva Herrerae, porgue, segun fia
asagurado el secratarlo reglonal,
Luis Tudanca, «derras de 6] esta la
politica de recorte gue ha puesto
en marcha ¢l Gobiema populars.

A b piclio Luis Tudance tras
heber frantenido uns reunion oon
el sseretarn genacal def PS1-PSOE
w vicepormaved del grupo socialisia
en las Cortes de Castilia v Ledin, Ti-
ni Bodriguez, en La gue han estadno
tambitn otres ropresentantes so-
calistes coma ¢l portaves del gri-
po municipil en el ayuntamicnto
de Ledn, Jose Antonio Dicz, peca
anninciar ln PNL gque s lfeverd al
plenn de las Corles de la préxima
semar, @n ka que se pedin gee se
ravierta Ia situachdn sanilaria exis:
tenre en la Comunidad auldnoma,
informa Ewropa Prass.

Lutz Tudanca asegurd que se tma-
& de oun afo abeolutamente negm
cun incendios sanitarios en toda la
Comunidad ourdnomas, ¥ que Le-
an fiat sidk «lu provincia mis casti-

C}Nl

gada porla politica populars, que
tiene «mucho de ideotogiaws v de
ung concepeidn sde la sanidad eo-
mo negocios que ha spuesta &n
ricsga uno de los pilares bisicas
coma os o sanidad piblicas.

Asimizmo, ¢l socialista denuncid
e by poditica realizada por of Par-
tido Popular &n materia de Sunidad
b lBevado a oln expulsiin de miles
de personan del slstanes, asi conso
ol copags para los pensionisras,
exclusion de firmaces del sistema
o recortes en ol servicio de emer-
gencing y o alencion primarias que
ha hecho que se hayo generado
slin inerarmanto desorbitado de lus
listas de esparas.

Tudanca recegid wnas dechr-
ciones realizadas por el consejemn
de Sanidad, Anfonio Mards Siex
Aguado, en las gue ha asegurado
que presume de que sla sanidad es
la mejor cmpresae, motive por el
aue ha wsegurado que Sez «ene
e imse v & e queda algo de ver-
gilenda o ser cesado por Harrera
de Forma inmiedizlas porgue «estd
ponersds en peligro i salud delos
castellannleonasesn, Por tode ello,
el portaves del Grupo Padamenta-

Tino Redriguez, Luis Tudanca y José Antanio Diex. e

EL CESE DE LA VENTA DE BILLETES EN
ASTORGA Y SAHAGUN ES UN «MAZAZDs»

Elseeretario general del PSOE de Castilla y Leda (PSOYL), Luds
Tudamen, eonsiderd que of posible cose de la venta de hilletes &n
[as extaciomes die tren de Astorga y Sahagin, en La provinela de
Ladn, &8 «un castige y un mazazos a los vorinos de unas zonas
que <no pueden quedarse aisladose y que, al contrario de logue
pudiera parecer, o estin pldiendo sgrandes infrasstructorass
sino que estin reclamando sque no se les quite lo gue ficnens.
Tudanes sugurd que si se mantene b actual polilicn de wbes-
mantelamiento: de servicls piblicos, seri mucha B gente gque
no podri vivir en las zonas rurales de b proviseii de Ledn, olis-
it poves o] puis de las maravillas y 1a gente no puede vivir en mo-
chies de las sonms rarales de Ledns, lamentd, nfornea [eal.

rbe Socdalista anencio la presenta-
cidn de una PHL en las Cores de
Castilla ¥ Ledn en la gue se exigin,
CTiTE 0tros puntos, b recupesaciin
del cardcter universal y de calidad

ciencia financiera, desarrollar una
paulitica de eficiencia en ef gasio
furmaciéutice, la derogreidn del oo-
g, asegurar la dotecidn y reno-
vacitn de leenaslagiad, porer en

citn de fos profesionales v la eiu-
dodenia 8 la gestitn y poner gn
mircha ung ley autondmica de de-
murEs milkimis ¥ gerantias en las
tistas cle espera quinirgion.

Lev e g pretendes desde las
Cortes a5 dnstar &l Junli a rego-
PEFar al cardcter ainive rsaly il
calidadn dal Servicie Pdhlico de
Ealud: garantizar suficiencia fagn
citra en los presupuestes con la e
pozicidn del Fondo de Cohesidn
Sanitario; el desarrollo de una po-
litica do cfiviencia en el gasto far-
macdulico; garaniizar el Acceso
medicumentos eximiendo del co-
P i lus pensionistas, cnfermaos
Crimicas ¥ persoenis que requieran
afenciones espeoilicas; wsepurur s
adecuada dolzcion ye renovacion
tecnobigien sequitativa ¥ justan en
los diferantes terriforkos de Castilla

de la Sanided, garantizar la sufl-

CASTILLA Y LEGNJ
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SANIDAD

EL CENTRO DE HEMOTERAPIA SE
CONVIERTE EN REFERENTE NACIONAL

La Crerencia Regional de Salud establesit un marco de colabomeion
con fay Gocivded Espaol de Inmonologia v con b Seciedad Méeie
de Citoenetria pars que &l ‘Programy de garantia externa da la calidad
para labmtorios de Inmunelogia disgndstica’ (GIECLID) se consodl-
de y 2 exlienda a ravés del Centre de Hemarerapia y Hemedonachin
de Castilli y Ledn, semin infored agver [a.Junta en un comuniceda. De
csta manera, &l CHEMCyL pasa a convertirse en referente en ol gse-
guramienta de calidad para mds ée un centenar de Bbartoros, (oL

marcha mecanismos de partivipa- ¥ Ledn, informa [eal.
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Seis opositores de Psiquiatria recurren el
examen y acusan al tribunal de enchutfismo

La consejeria de Sanidad solicita al propio tribunal un informe que explique las irregularidades denunciadas y dé su version de los hechos

AITOR FERRERD wALLADOLID
Frimern fue Medicina Interng y
ahora ez Priquiatrie. La sombra de
fraude &n bns oposiciones para on-
trar en el cuerpo de médicos espe-
cinlistas abarca, cada din, mas
dreas. Asilo constata un recurse di-
rigidu o ka consgjern de Sanidad, 2l
que ha tenido peoeso esle peritdi-
oo, que alea gue dos de los miem-
bros del tribunal ealificador ha-
brian faverecido a oposilares parte-
necienies a 2us servicion o con log
fjize tendeian unz estrechs relacion,
ton la ennsecuencia de que, de los
174 admitidos en la aposicidn, solo
i aprobasan. La consejerie de 5a-
nidad declars ayer a aste diario quo
hahian solicirado al tribunal un in-
formie gue explicase las prosuntas
imregularidades y ofrevicse 50 ver-
sion do Jos hechos,

«Es evidente que han gueride
g sile conziguiesen plaza los de
s propiog sprvicioss, explics una
de lag afectadas, en siuecion de in-
terinided, qua proficre manteners:
on ol anonimibo EL process seleci-
vo condemplaba 17 plasas par |-
comindo especialisia en Psiguiz-
trian, El examen, elabarado por af
tshunal, conzistia en un cuestiona-
rin formadp por 150 preminas oon
cuatrn respuesias de laz gue solo
ung de ellas era la correcta. 5i hien
la forma no levanta sospecha algu-
T, Is contenidos preguntados des-
piertan, para fos reclamantes, va-
rins dudas. De las 115 cuestiongs
que st referian il temarks especili-
oL et alsrcan aspecios lega-
Ies v administratives relackonados
con la medicing-, 35 eran sobre
higtarin de la psiquiatiia, wn drea
wapenas relpcionada con la pricti-
ca clinica habirals,

Lo mismo courme con otris sicte
preguntas cormespondicnbes o teo-
rins sobre el pricoanitlisis, una oo-
rriemde g no es dentro del lems
it e tal n periensce a la carte-
ra de zervictos de Sacyl pero gue si
ha formado parte de los curses im-
partidos por Fernenido Coling -uno
e los miembros del tribunal y Jefe
de Servicio del Hospital Rio Horte
Ay por la pspirante oon segunda
megjor notivs,

Lo reclumantes inciden £n esta
sasnciiL v afirman gue Coling e
e sy relacion personal directa
ol aspicante que ncupa el se-
gendo lugars, declaraciin que jus-
1iflean ahediendo a que embos «for-
m™an parte v tienen una colabora-
cidn muy estrecha en lu asocipcion
Revolucidn Delirante ¥ 1o Asovia-
citin Espaiola de Meumpsiquinairia
[AENye, En li docurnentacion que
presenlan para acompanar al re-
cusn, s aprecla como [og nombres
de amhas aparecen juntos en nu-
merosrs carteles de conferencins v

encuentros sobre psiquiatrin, Bsi
como en l presentacion en b AEN
de Ja opositors, on I que expriss
aua calificn o Coling comia s apis
drings en iy psocincion,

Dbzl a estu relucion, ks recl
munies pprecn una eclarm fallta de
objetividad e imparcialldad en la
Comision de Eviluaclong v enflen-
der que tante Coling comao el atro
afectade, Manuel Angel Franco
Martin -coordinador de la Unidad
de Gestidn Clinica de Salud Mental
de Zamors-, debieron abstenerse
en cumplimiento del articelo 2152
di la Loy de Régimen Juridico del

LV L]
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Sevtor Publico, que regi gue U
die los motivos de abstencion en
npesicienes es dener amistad ing-
a0 engrtigiad manifesta con bos
aspiranless. Sobre France, los re-
clnmanies tamblén obsarvan este
halo de sospecha val pertenecer, el

«Es evidente que
han querido que sdlo
aprobasen los de sus
Propios Servicioss

———

s

= 1

Antondo Marla Sier Aguado durante su visita ayer al Hospital do Salamanca. iz

primes v el fercer asplrande oon me-
Jowes nodas de Ja oposicidn, al Ser-
vicio de Paiquistria de Zamovan,

Colina. al ser consultpde por os-
e dinrio spbre las acusacines con-
tra él, afirma gue sna tenin nada
que decire,

Lus reclamantes tambitn apre-
cinm visos de irregularidad e i
abultad sdiferencin de preatuaciin
erilre b aspirmies que ocugan los
primeres presios del lstade de
aprahadng y pertenecen 8 los mis-
s Bervicios que los miermbaes del
rribunal con respects a los siguien-
tes opositores:. El aspecto miis la-

Sanidad analizara los «llamativos»
resultados de Medicina Interna

Ordenara al tribunal
gue cese todas las
actuaciones hasta
recabar la informacitn
del caso

VALLADCLID
Sacyl ya tiens en sUs MANDS 1O
sinforme complementarios remi-
ticke por ol tribumnal do L eposicion
de facultativos especinlistas en
Medicinn Internm, un documento
que estudiard la Administraclan
con €] prophsite de tomar slas
medidas que comrespondans en el
caso de que detects «irregularida-
dese, informa Europa Pross.
Mientres, In Consejeria ordenuri

al tribunal que cese todas las ac-
tuacinnes en curso hasta gue el
dapartamenta recabe toda la in-
formacidn concerniante al caso.
Aai Lo senald aver el consejera
de Sanidad, Antonio Maria Séez
Amuado, quien. en su visita al Hos-
pital de Salamanca ppra participar
en la reuniin del Consojo Rector
del Institato de Investigaeitn Bio-
medica de la ciudid reseno gue,
ackers 82 [y peticidn de fa Confe-
deracion Extatal de Sindicatos
Midions (CESM) y de Jos recursos
de evarios de los opositoress, la
prapia entdad pidid un informe el
tribunal. que también ya ha sido
eleborado y remitido, ¥ guie esius
dian los servicios del Sacyl,
Ahors, a la especa de conocer

las decizlones sobre esas posibles
sirregularidadess, Sdez Apundo
he insistido en gua. «oo Conse-
cuencian do by pourrido, ol Sacel
actuard, «Yamus o estudiar el in-
Tormes, atndio,

Sin gquerer sprojuegare e cass,
] conssjern reconio que és ol
mmakiviee cuis s parle impotian:
te iz Lo probidoss sea de wfa-
cullafivos vineulados & un hospi-
tale, un dato que habra gue
wanatizars,

Siex Aguado recordd durante
1o visite 0 Snlamanca que, i bien
o Consojeria nombr o los vous-
Ies para las oposiciones, ang in-
{ervienss nl en la zeleccion de
preguntas ni en ka formulacidn de
las mizmaz,

mativo que citan 25 gue, sentre el
primero, gue logra 5105 puntog, ¥
ol octavo, cue cansigus 1,08, hay
umit el o casi veinlbe pueniog
solbge cien, ko gue eqiivale a 30 pre-
gl mils o En el recur-
s tambitn aparece reflejado que,
entee &l fercers v &l cuarto, existe
una diferencia de diez puntos, «13
preguntas mas acertadas en un sd-
lor puestos. Estos ndmeras, para los
seis reclumantes, ndicen gue shiy
elementos oxtemos que dislorsio-
nan Ja normal distribucion de puan-
tuncienes de un proceso selactiv
o g e elevidno de aspinan-
lese

[l eserilo presantadn & la eonza-
jeria de Sanidad también alude a
wliy ot L diserepantes de wno de
g miembras del tribunal, Angal
Luis Montejo Gonzédlez —el vocal
sindical-, 5i hien reconoce que ese
dasconocen los exectos Werminos
o Jos quie 5o i promunciados, o
duda gque motiviea los feclamantes
u spicitar accesno &l comlanido wde
Lo eligdintag actas levantadas por
Mdonttejom.

kIJURPEMOSG BSPEFAT & Ver qué
contestacidn nos dan, pero cre-
AIME ([Ue S5LE TECUTSD 00 VA & T
ninin ladoe, explica une de Jos re-
clamantes, quien asegura qua, si
bien en el caso de Medicina Interna
el ponsejero wee ho mogades, en Pk
quistnia ono nos wski apoyando pa-
ra nitddees, Esta fuente afirmi gque ¢l
siguienie paso gque estidizn, 5125
el infurme las cosas se mantienen
igual, ex racudic a bos tribunaless,
una medida que podrian emular
nirns afectados por unas irmegulan-
dades que parecen extenderse,

«EL TRIBUNAL

HA QUERIDO
DEJARNOS AL
RESTD DE TONTOS»

«Colina tiene mucho peder en
Vallndolid, psegnri umo de
los opesitores que presentas
run b reclmaeion, guien
afirmin que, al piquinto, e
T prerrmsiten todie, La Indig-
nacitn es palpabie entre
ellog, sobre todo por lo 1lama-
tive de [as Irregularidades,

«En otras opeslelones, cada
wno ha querldo dejar a los su-
yos, pero 0o dejando de ton-
tos al restos, manifiesta con
AMMITERD esbi PLrseni, qise
clira In ot medin del exa-
e en 3,5, ona callfieaclén
wridivulan. «Augqul, hasis que
no se impugnaron las notas
n 52 [lenaron lus plazas, por-
gue al comienzo sile habis
siete aprobadoss,
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demanda que también pelean CC. OO. y CSI-F

SORIA, UGT emprende hoy
misme ln coordinada ofensiva
sindical 2 toados los niveles terri-
toriales que tivne o fin recu-
perar las 35 horas senanales de
trabaje para todos los funciona-
rins, cuya jornada lakore] se
manticne en lis 375 horas desde
2012, cuando ] gabinete de Ma-
riann Rajoy, nada mis legar a Ta
Moncloa, ordend ampliarla cn
una de gus contundentes medi-
s de ajuste para contenar 2l
gasto publice,

Tustes alwara qquie se cumplen cin-
o0 afios, los sindicatus, gue se fun-
damentin en ¢l argumento prin
cipal del propio Gobiernoe al ase
aurar frecucntemenie v desde ha-
et que Espana va b degai-
dn atris la crisis, considerin que
sies ol mommestboe de revertir lasi-
jsickiin pata recuperar derechos
¥ menerar mevos eimplos. <5 ol
crecirmniento coondmice os el de
antess, cxponie un destacado sin-
dicalista suriina, la sinacion tm
g debe tender a ln anterior.

Los ugretistas die toda B region
seecomcentracin hoy a las 1200
Tweas en Valladolid e an inlen-
o de cxhibicidn de fuerza ante La
seeder de Ia Delegacion del Go-
Erlarivn. Mo serd alpo aisbda, OO,
00, v C51-F navegan on ¢l mis-
vy b, tanto en Lo autonimi-
corenmo o lo nacional, Aungue
on lo autondmico existe un he-
cha relevante que ha forzado Jos
acnntecimicntos en todeo el pais

Las tress formaciones sindica-
Jess v el wicepresidense die la Jun-
Lo Josd Amtomio de Santingo-Sud-
rez, suscribiernn el pasado jue
vas T reclamacion, dentro de T
mie=sa de didle de la funcion pu-
bliga e Castilla v Ledn, Trash-
daron la cxigencia por carta al
ministro de Haclonda, Cristdbal
Montorn. Las cenrrales agrade-
cen la predisposiclin del cquipo
que dicize Juan Vicente Herrera
(g5 el dnico presidente autoadil-
cov deld PP gue bo ha hecho) aun-
qine asmen que os insficiente.

La validez de estas inlanciones
estd supeditada a la aprobacion
del Minlaterio de Hacienda, 5in
el consentimicnto estatal, ningu-
i administrcidn prede aplicar
T renducaion de horas, Lainstit-
chim que Lo haps se espone a una
baralla judicial contra ol mismo
Estado y la Justicia, reconocen
fuentes sindicales, que ponen co-
mn ep=npln el caso de Andalu-
cii. Los emplesdo puibdicos que
dependen de la administracion
andaluza frabajan 35 horas a b
sernang desde ol 16 de enero. To-

SORIA

Ofensiva sindical para recuperar la jornada
de 35 horas en todas las administraciones

® UGT arranca hoy las movilizaciones sobre una | ela predlspmlmun de Herrera de aplicarla en la

l.'lw_!lmcldndulﬂ'ﬂﬂ:.Dﬂ.yCSl-FanSoﬁamntmhamnmesdalﬁuhrmch una imagen de archivo.

do indica que el Tribamnal Cons-
titueional tumbari la medida,
l.os Gabiernos de Castilla-La
Mancha y Pais Viseo v el Ayun-
tummiento die Madrid va han sufri-
o el castipo judicial.

Sim ir mas bejos, el Telbunal Su-
peerior de Justicia de Madrid pa-
ralizds ayer lo mwsdida relativa al
Consistorio de la capital de Es-
prtiiat, tras haber sido aprobsdue el
30 de jumie pero recurrido por
Ahogeia del Estado,

Una contienda en Madrid

13 ahi que los sindicatos asuman
que la contienda debe lidiarse co
Madrid, desde donde tendria
que salir [a orden pira s posie-
rior aplicasion a todas Las admi-
nistracinnes. Unicamente a tra-
viés de la aprobacion ministerial
resultaria plenaimente legal la re-
duevidn de la jornada,

Pero Hacienda se opone de
momentn, coime asl pudicron
comnprobar el luncs los mencio-
nukos sindicates, LGT, O, 0O,
v C51-F nuntuvieron un enouen-
ires en Madrid con b secrelaria
dre Estade Je Fanchkdn Miblica,
Elena Collado. on fa que la cues-
tidn de las 35 boras fue una delos
puntos principales aungue no ol

tnice. Ampliar las plantitlas, su
elevadn grado de cnvejecimien-
toy, I tasa de reposicidn, T mejo-
ra de los servicios o la recupera-
cick el poder adquisitive fueren
las otras aristas ded encusntro.
Tudas estas refvindicaciones,
commprodsaren bos sindicates, estin
sufetas al crechniento econdmico,
I captaclén de ingresos v ala
aprobacion de los presapuestos
dir 2007, qque podrian procrogamse
ilefinitivamente, sepin dejo caer
cl viernes ¢l portavor del PT encl
Congreso, Rafee] Hernande,
UGT de Soria insiste en que
sus progueshs s po silos preten-
den mejorar las condiciones k-
borales sino tanbidn crear mis
emples ¥ mejorar los servicios
yuie prestan las administeciones,
swiundamentalmentas en lo mis
esencial, coma es la sanidad,
educacion y los servicios socka-
les. La formiidn cifra en unos
L0 Las puestos de trabaje que
necesitan crear todas las admi-
nistrociones provinclales para su
sleenada funcionamicntu, tuda
vez que la plantilla global ha pa-
sndi de KK 2 menos de 8OO0
desde el estallide de b recesidn.
En relacion a la jornada. los
ngetists lamentan que acrecen-

rarls de 35 0 375 horas «no b sue-
puesto generacion de emplen, ni
mejor calidad de los servicios
publicos ¥ desde lucgo una du-
chnaa rentabilidad eoondmicas.
«Hemos asistido a deprecia:
citm del trabajo ¥ de la profesio-
malidad del emples pililica, ha
auwmentide 1a siniestralidad Ja-
baral por las mayores cargas de
trabajo ¥ bi supuesto peor cali-
dhited e wida con la imposibiliched
de la conciliacion familiar v la-
baarils, rernarean a ravés de an
comunicado. A grandes rasgos,
recuperar lLis 35 horas implica
cinew eircunsrancias beneficio-
sag, segin UG Se resumen, es-
pevifica, en b ereackin de nue-
wig pruestos de trabajo, mejora de
la motivacion de los empleados,
aumento del consuimo, cquilibrio
il T vida laboral con la familiar
v ¢l ahorro coergiético.
Laamplucian dela jornada pa-
e los 26 millones de empleslos
piblices que hay en Espadia se
eocuadn en el real-decreroe Ley
H201 de 30 de diciembre ade
medidas urgeniles e materia pre-
supestaria, tributaria y financis-
ra para la correccicn del déficit
plblicus, segin e denomind.
Oucar ESTERAN SANT.

regién caera en saco roto si el Gobierno lo desestima

T AkGH IEEGER

LOS PUNTOS

Crear emglea. sMedida

Importante en estos mao-
mentos an e las cifras de de-
sempled siguen siends alar-
mantasy, remara LIGT, enla
primera de las clinoo conse-
mencias gue a sujuicio Lreera
la recuparacicn de l&s 35 horas,

Mejoraria la motivacion
de los ermpleados pabil-
o, relata textualmente el se-

gunda de bos punto,

3 Aumentaria el consu-
e, agrega la formacion

sindical an el tercer apartacs.

Equilibrarfamos |a vida

labsorad com la familiar, «El
desarroflo personal v Faemi-
liars, afiade en el cuarto,

Consumo responsabhe,

matiza, goe los recursos
energtlicos que necasitamos
y contribuirlames o recugserar
&l medio ambienten.
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La

pobreza tiene un riesgo para

la salud similar a la inactividad
fisica y mayor que el alcoholismo

® Una situacion
socioeconodmica
mala puede acortar
en dos afios la
esperanza de vida,
segin un estudio

MADTID, Una revisian de este-
divs Mmnekwda por la Comizion
Europea ha revilado que Fas con-
diviones sucioeronimicas pue-
den condicionar la csperanea de
vida y weortardy en mds de dos
Ak, un impacts similar al que
cunsi el sedentirismo ¥ superior
a atro factor de ricspo como ¢
comsum elevido de aleedind,

El trabajo, publicado en fa re-
vista "The Lancel, e el primern
gue coinpara la esperanen de vi-
da entre personas de diferentes

cstatus socioecoaimices vl co-
rrelaciona con oiros fctores di
riesgme quee |2 Organdzackin Mun-
dial de la Salwd (OWEY ya asocin
s maryoe imorcalldad. Sinem-
bargo, el estatus sociceconimice
nap s comslderade todavia coma
um Eactor relevante por |a insti-
i intermansionl

w5e sabin que la educacion, b
remba y el traliajo afecran a la sa-
lud, pero pocos estudios han cxa-
minsdo o importancia de estos
ferones socinccondmicoss, ox:
plica Mika Eivimaki, profesor
del University College de Lon-
dres que ha participado en el es-
tuglio. K comereto, ol factor de
riesgo que mas puede scortar b
witla e el consumao de tabaco,
hastz 48 afos de media, senide
e L chisabestes £3.90, 1a Inactividad
finica (24, el estatus socioeoo-
nomico (210 y el consumae de al-
cahol (1)

wl.as pohres circunstancias so-
ciabes v eoondmicas parceeen ma-
tara la mente al mismao ritmas gque
lons paileernsos Facrores de ricsgo
come ¢l consuma de tabaco, T
nbesidad v [a hipertensiomes, re-
conoce la investigador Silvia
Sirinphinl, del Hospital Tniver-
sitatio de Lavsana (Suiz=d v prin-
wipal ators del camedio,

Seguimiento de 13 afios

[fara su imvestigacion analizaron
dutos de 48 estidlos de eohortes
independicntes del Reino Unide,
Tralia, Estados Linldos, Ausaliz
Portuggal, Suiza v Francia, gue en
total inchuveron datos de nds de
L7 millones de personas sdultas.
Tdos Jos particimnles e somoe-
ternn 4 un seguimicnto medio de
12 afios v el estatus socioecond-
e s i coa el Al pues:
to de teabajo comovidi, explica la
et igadora.

Stringhini admite que o su
andlisis se han oheervada dife-
renclas entre los paises inclui-
dos en el estudio aungue no cree
que s¢ deban a las caracteristi-
s ale sug slsbemas sanitarios,
TEualmente, recommns: que e se
ha analizado qué enfermedades
feron s cousantes de osa moe-
nor esperanza de vida ligada a
un menot etatus sociocconimi-
ok

Mo ohstante, admite que cstu-
dios previos ya han demostrado
i las personas con un bajo ni-
vl sncioeconimicn en mbs
propensas @ tenet peor salud por
las condiciones en las que han
vivido durante sus primeros
afies de vida, por un mayor es-
trés peicosocial o falta de apove
sr_H_'js,L ¥ U LEL EREMOE A0CEE0 1
los alatemas sanitarios, entre
otras cuestivnes.

Lo anilores confian cen que o
partir de cstos hllvegos s ao-
roridades sanitarias tengan cn
cuenta ol bajo nivel sucioeconi-
e consn un fctor prondstico
para predecie Lo mortalidad pre-
matura, ya gue ¢z un fctor de
riesga modificable o través de
politicas a nivel local, nacional ¢
internacional,

EURDIA PRESS
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CASTILLA'Y LEON

CARTAS

Martes 7 de febrero de 2007

Agradecimiento
La familia e Pepe Sanz quicre
agradecer tanto al personal sani-
tario del Flospital Santa Bécbars
comoa la Unidad de Paliativos del
Hoapital Virgen del Mirdn de So-
rit todos los cobdades v arencio-
{;ih‘ﬂwda& durante su enfarime-
Dl mismo modo queremos
daros las gracias a todos los ami-
B8, COMPieros ¥ Peraoas cer-
NS POr las Bumeroses mees-
tras de carifio v afects que dusan-
tet s enfermedad v en su despe-
dida owvistes con &l
Familia Sanz Martimez. sors

CASTILLA v LE{;P;

La Junta fija el techo de gasto para

DIARIO DE SORLA. MIERCOLES | DE FEBRERD DE 2017

el presupuesto en 9.159 millones

@ La consejera de Economia preve la
creacion de 21.000 empleos y un
crecimiento economico del 2,5%

' Desvelan «cambios

Consejo de
Gobierno

no autorizados» en el

L]
s hospital de Burgos
Serviclos sanitarios. Mis El exgerente, Tomas Tenza, asegura también que
de 3,5 millanas da gasto reco- las obras del centro se hicieron «a trompiconess
gen bos tres expedientes que
aprabd ayer & Consejo de Go-

higrm para varios suminis-
tros i servicios sanitarios en

VALLADOLID
F] exgerente del Huspiral General

Infrasstructur, log modificacio-
nes v ol presupuesto dal Hospital

E:l;ﬁﬁﬁ:ﬁ;‘gﬂﬂéﬁi:ﬁ;ia Yagie, Tomis Tenea, sostuvn que burga!ég,_'l.'_h nza expuso que laz
en Miranda de Eben (Burgos) se hicitron qmmhl_ns 0o ButoTizi- ohwrag 52 hicieron *8 Lrompicanes.
v atencidn primaria en Palen- dosn durante la gjecucion de las I respuesta gque recibia como res-
cia. Tambitn se atendeardn las oias de constroccin del Heeplial F-Efﬂia'bll.‘ dela ':I”I:J!:Ili de sogui-
necesidades de Cardiologla v Universitario de Burgos (HUBL),  miento de [a concesion ante las

de Urologia del Clinico de Va-
ledolid, con LB26,434 eurns.

tanta en Ins sistemas de cimenta-
cifin, sustltuyendo las Jusis por ais-
lantes, 20 las Bichadas o en los als-
lantes. Dwe ellas informid -dije- o la
Direcvian Geeral de Infracstruchs-
ris, & Sacyl ¥ al exconsejeso Frin-
clson Javier Alvare: Gulsasola.

En la recta final de la compare-
cencins #n la comision de investi-
gaclén sobre los sobrecosies, la

modificaciones que la constructo-
ra reafizabe cra que kne afectabae
al proyects, que afrecian smejores
rendimignioss ¥ que sseguian la
politican de contratar con proves-
dores de Burgus,

El exgferente explico que desde
¢l inigin se hizo la dhuellae del
hospital eal lade de la carretera:
de Santander, informa beal.
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DECAND DE LA PRENSA SORIANA

Sanidad ejecuta 616€ de los
2,2M€ del HOSpit&l de SOI’ia vota ‘no’ a

Los datos presentados por el los Planes
PSOE cuentan con la ribrica i
del consejero de Sanidad gmhdgl 5 ;ﬂ?ﬁ:'ﬁ?&m’"}
Antonio Saez Aguado

dijer "nx’ 0 bos Plares Provincia-
les, mientras que el resta de

compaiteros del Grupoe Popular
=0 ahatuvn FAGINA S

Serrano
rompe la
disciplina y

El presupuesto inicial para
2016 era de 200,000 euros
pero una PNL del PP elevd los
fondos por encima de 2M€

El parlamentario socialista
Angel Hernandez denuncia
gue 1,5 millones ni siquiera
aparecen en la partida

PACINA &

Premio para la
. capital por la

excelencia en
‘ reciclar papel

PAGINA T

LA POSADA

Tras las huellas
de Isabel |

El empujon a
la trufa negra
ALARD WARTIHEZ. I s.”I"u""
PALOTEADO DE FERVOR EN SAN LEONARDO L Rusta Dorada de la mufa
Dia grande an San Leonardo con Las Gardelas y San Blas donde bos danzantes  frente al altar, an bo que supane de las tradichness mds valoesdas de la provincia, presenta su IV edicion con 32

ahamataron ka iglasia parroquial de la Jocafidar para efectiar el baile itual una. Enla imagan, los danzantes realizan una de s posturas més srectivasdabadan-— establecimientos PAGINAE

pracinza tradicion dondi los protagonlstas badan el paloteado en el preshiteris, 78 conun palitrogue en una mano'y una castanusta en ka cira. PAGHA (2

cultura e _

({esﬂadm

Soria

88.1 SORIA
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La industria y la agri
contienen la subida del paro

La provincia logra el mejor dato intermensual y el segundo anual dentro
de la Comunidad Autdnoma/ Soria tiene 4,613 parados al cierre de enero

CARTILLA ¥ LININ

SlRA
Suria aumentd &0 21 personas el
nimers de parados al cierre del
i obe enern, sepun los datos del
Minisrerio de Emplea y Seguridud
Social. Y solo la buena evalugion
en Ia industria ¥ en ly agriculiur
contienen en buena medida el

comportamiento del desempleo en
la provincia. Los datos posilives
son que la provincia logm &l ne-
jor pesultedo inlermensual v el se-
unds anual denteg de la Comuni-
dad Autdnoma.

Lo 4.6 13 parados de Soria en ¢l
cierra de este dltimo enero vuelven

amnstear la existencia de una “fe-
minizacian’ del desempleo al estar
regiztradas 329 mujeres més que
hombres. Esta tendencia presenta
una sola excepeidn. en b hoeguilla
de los menores de 26 afos, edad
en L gue & abserva a més hom-
bress g &l paro. PAGIHAS 4 Y5

A.D.ALCORCOM /

1 e P
16.000h.

C.0. NUMANCIA

on RAUL ALONSO Y
AARON AYLAGAS
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EL. BURGO DE OSMA

El Consistorio felicita al
centro de salud local por
el reconocimiento en los

premios Sanitari

@ Fl alcalde, Jests Alonso, quiso recordar a los vecinos que
hay que aprovechar los servicios que se prestan en el centro

FL BURGO, El contro di salwd de
El Burgror ele €kama ha sido reeo-
nacido a nivel regional por haber
Hewvado a cabe oun eslimera ar-
mitniwarivo lmportante, propo-
nicnde ¥ realizando Ly maodifica-
o die Jas dermareaciones de md-
diens ¥ de enfermerda, a fin de
prestar uma asistencia de mayor
calidad, igualandn las cargas asis-
tencialogs, segin reconecieroen
cn fa enerepga de los premios Sa-
nitaris, en gue se disdoguid al
cenben burgense.

El alealde de ba locatidad, [esis
Abonse, quise reasladar 2 los di-
revtivios y profesinnales que pres
ran su servicio en el centro de
atencion primaria 3 de la villa
epkseapal su felicitacion en nom
bre del Ayuntamienta, por este
reconacimienta, 1l ver que in-
vitd a los vecinas de El Rungo de
Olsmmay comsre @ que aintenten
aprovechar 1os servicios que te-
nemss,

[yentrn de s cartera de servi-
cins cucnta con eoografias, espi-
ronTre s, Lomamisl Fik, conerod dis
teatamicnto anticoagulante oral
v oitras téenicas gue le hucen es-
Lar endre log equipos mds resolu-
tivos.

Lt premibos feeron entregsdos
an Walladnlid en una gala que
cumplics su octien edicion v que
reconoce 3 g mefores profesio-
mades v servichos de Ia Sanidad de
Castilla ¥ Ledm, con la asistencia
del consejero de Sanidad, Anco-
mic Marin Sl

En lns tltimos cinco afios, vl
eaquaipo burgense b ieabajado du-
o s mejarar su capacidad or-
ganizarvi proponiende ¥ reali-
zando o modificaeita de las de-
imarcaciones de médicos y deen
fermeria, a fin de prestar una
askstencia de mayer calidad, ipua-
lando las cargas asistenciales.

Fstorha Facilinadogue los médi-
cos v enfermeras pusdan cubrir

Viernes 3 de febrero de 2107 | Heraldo de Soria

de mancramas oficiente toda
demareacitn que incluyve mame-
roas Incalidades de la comarca
burgmense.

Addermiks, ol centro de atencitn
primaria de la lecalidad ha sidao
pieneros en realizr wna alianz:
won un cquipn de Atencién I'ri
maria colindante, en este cis el
e San Batedan de Gormaz, par
ol rratamiento de sus pacicobes,
evitando desplazamicntos, agili-
wando s consuliag saniavias v
permiticndn compartir cquipos
v facilitar los diagndsticos a sus
paicientis,

Fl coordinador del centro sani
tario burgense, Franvisoo Juvier
Bilascn, expdicd, durante Ta gaka de
cnerega del galarddn en el centro
cultural Migme] Delibes de b ea-
pital walllasletana, que csoe pre-
mio «es mérito de todo el equi-
prese, trazladandn el galardon to-
dis los cfoctivos qua prostan sus
servicing en el eenten de la villa

Representantes burgenses en Sandtaria, e

cpiscopal, ubicado en la calle
Acosty, en lentrada a I loeali-
dad desde San Leonardo.

Entre los mestives que han pro-
picizlo este premic esci Ia modi-
ficacidn de las demarcaciones sa-
EArias, ue s convielid en wiinz
necesidad que se ha realizado cn
dos fases: comenzd hace coatro
aie cony L orginizaciin de las
consultas de los médicos v ahoma
s ha concluido lis de enferme-
i, sepnin explicd Blasceo, quicn
acudida Valladolid scompaniado
de Inmrculacda Alonsa, reabja-
dara rmhién del cenora de salud
burgensc.

El teabajo en equipo es prinng-
dial par los reabajadores de esee
complejo sanitario, hasta el pun-
togue, comme explicd el cooedin-
dor del cenrro les hace sentirse
wespecialmente orpuliose coma
mieghro de este eguipoe, decla-
i, v e ses algo que ha parti-
dode nusotros; alwora la cohesinn
am el equipo o5 mgyorn, cstamos
s satisfechos con nuestro (r-
hajin ¥ el benelichn para nuestrs
pacicntes cs indudables, asepu-

ré teas recibir o] galarddm que va
lwee en el centra de salud de la
villa episcopal,

Feanciseo [avicr Rlasco tam-
bidn quise destacar la capacidad
resiludiva diel eoguipo con la in-
enrparaciin de las nuevas teono-
Ingis en atencion primari,. co-
i T ecogralla, la ronometrin o
lamedicién de la presion acteral
ambwlaingiz.

Todas esras téenicas aywdan a
facilicar wn disgrnistico de los po-
ciendes Tnirgenses y a poder ofre-
COr una moejor stencion i bos mis-
mos, Por cllo, resalte el valor de
T alisgns e el @ouipn vecino,
y adeinds amigo, de San Esteban
de Gormazs, que ha posibilisido
evitar desplazamientos de pa-
clentes al hospital, compartien-
do, por ejemplo, el retindgraio
Lot pod de foado de ojo a pacien-
tes con disbetes) ubicado en San
Esteban de Gormae o las prischas
e redinlosia que se realizan en ol
centro burgense v o Las que -
den indistintamente de ambos
comtros sanitarios,

ANA HERMANING
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L]
El Colegio
de Médicos,
afavor de
L] - L
jubilacion
La propuecsta de Ia Conscjeria de
Sanidad de perminy gque bos md-
dicos de famitia pouedan retrasar
s edad de jubilacion hasta los 70
afios e vista de lorma positiva
por los profesionales de Soria,
gue consideran gue ayudard a

haner frente al déficit actoal v fi-
rura de facultativos, PAG. 4

Ampliacidn
de la edad de
la jubilacién.
El presidente
del Colegio de
Médicos de So-
ria ve positiva
la propuesta de Sanidad de permitir
aue los facultativos de familia am-
plien su jubilacion hasta los 70
afios. En su opinidn, esta opeidn es
ya una medida imprescindible gue
ayudaria a combatir la escazer de
profasionales que hay en provincias

como Soria ¥ que seria conveniente |

aplicar también en el hospital.

- El Consistorio quiere cobrar

Otro galardén para Oscar Garcia Presente y pasado del IS Machado
bl chef de Babsrte recibe elpremin | ElAyuntariento de Duruel guigss Lna miestra recoge fotografias y

de |2 Ruta Dorada de & Tnifa que sea Fiesta de Interes Regional material recopilado en sus 175 afios
=R PAG. B FROMIEICLE P, T CARTAL PAR. 15
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San Leonardo baila al son del paloteo por Las Candelas y San Blas
gen celtibéricn. Coincldiende con las fles-  posicidn v se enteelazan, al ritmo scoo del

tas en howor a b Wirgen de Las Candelas y - paloy [a cobertera, armonizdos por la gai-
San Blas, los danzantes saltan. cambian de ta ¥ o] tamboril. pés, i3

Weginos v visitanies abareptaronayer laigle-
sia partoguial de San Leonarde de Yagiie pa-
ra dizlvutar de las danzas del patoteo, de or-

Un ligero repunte del desempleo
eleva la cifra de parados en Soria
a 4.613, la mitad sin subsidios

® Lncro acabd con 21 personas mas sin | @ FOES ve una «cierta moderacion»
trabajo y unos 270 ocupados menos en el dinamismo del empleo rias

| DIPUTACION

El pleno da luz verde alos
Planes Provinciales con el voto
_enmnhadeBenitoSermnu

@ El alcalde de Golmayo considera que el veparto
de los ocho millones estd wdescompensados réau

EL ROYOD

7000 euros por el alquiler de
la vivienda de la farmacia

& Denuncia que la regente, que va desmanteld la
casa, lleva tres afios sin cumplir una sentencia ris
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El Colegio de Médicos acepta

la oferta

de Sacyl de retrasar la jubilacion

® La medida,
optativa, trata de
hacer frente al
déficit de
facultativos

SORLA. La propuesia hecha por
la Consejeria de Sanidad de que
Jos mddiens de familia de fa Co-
meanicdad retrasen su edsd de ju-
bilacidm husta, log 70 afios con el
abjeto de paliar ol déficit de B-
culrativns, que tiende a agravar-
2, e visto oo hienos ojos por ol
Coleglo de Médicos die Soria. «bs
una medida imprescindible, por
|a falta de profesionales, para bus-
car el equilibros, asepurs José
Faman Huertw, guien indicd que
fue lu semana pasada cuando el
conselero del ramo, Antonio M-
ria Siez Apuade, les comunicd
cata decision,

Huerta destach que el proble-
ima no solo estien lomedicina de
familia, igualmente cxiste una me
cesidad en el complejo hospita-
larin de Soria, sobne todo porgue
e ge prevé que exista una repo-
sicion ya que alos médicos ne
quieren venlr, como ocurme en
ntres lugares periféricoss de la
Comunidad, Conteariamente, Ca-
taluia v Andalucia son sutone-
imias demandadas por los fecul-
bativos,

F1 presidente del Colepio sora-
oo eatizd que el retraso de la
cdad de jubilacian es opcional, si
bien considera que son mas los
ue esran dispucstos o hacerle
que quienes preferivian dar por
conchuida T vida laborad o la edind
fitada, La propucsta de la Junta se
dirige o todos los médicos di
Atenciin Primaria, quicnes Jan
de solicitar a procroega.

La medida wes bucna par So-

Centro de salud de La Milagrosa en Soria, pwenionn nasieis

Ti, porgue e4 U situacién casi
desesperada y pucsto que parecs
que no hay forma de que leguen
médicns aqul..s, reflexiond,

Fl plam de incentivos que Tleva
meses prepicando L Consejeria
e Sanidad no tiene un hortzonte
de finalizacion claro. « Fs compli-
cadow, reconocid Huerta, puesto
g fomentar ¢l sistema de pan-
o puede rowar L ilegalidad v me-
jorar lo oferty econdmics serin
una desagravio para los que ya
prestan su labor sanitaria en b
prowincia En opinién de Huerta,
wl reteaso de la jubilacion paede
entenderse come un: manara de
comenir @ ereglar La sineacion,

Mas de diez jubilackones
Segpin Jos datos que manejs el
Colegio de Médicos, en este allo

s Jubdlarin dos profesionales,
pero ol que viene serfan cntre
dies v 15 ¥ Ios proximos ejerc-
clos las cifras serin similaves, por
Io quee el futien o ca muy hala-
giiedin, afectando ademds a difie-
rentes espeeialidades, «Vamos a
tener problemas, a pesar de las
miedidas que se adoptens, renmgr-
o Huerta,

Recientermeite han sido hasta
100 médicos, dns de ellos de
Soria, los que han pedido el cer-
tificado de idoneidad que les ha:
bilita para poder ejeveer fucra de
Fapaiia, «5e van fuer v ego re-
nemas que irnportadog s, indicd,
v recordd que muchos de los
MIR tmddico interne residente)
son de procedencia extranjera,
CLAD CONETRED TeTiTar e vers-
no, o Tendrin gue irse pero noso-

tros pediremos que se gueden
porgue s ademas perdenyos a los
(e e han formadie agui—w, afia-
did.

La excplicacion de por o los
médicns no epcyent s ateactino
el desting de Soria Huerta la si-
toia e la movilidad, sla gente se
farma en cieries centrns ¥ no
quivre moverse de alli, prefier:
quedarse on precario a la espera
derun puesto mejor, Anfes al md-
dico no ke importabas moverse, sin
emharen ahora hay menor mevi-
lidad ¥ eso crea problemass.

El Colegin de Médicos ha ela-
oo un informe precisamenie
sobre las necesidades que se
plumbearie on el futaro ante |3 e
eaeda de 1a edad de jubilacidn de
numerssos foultarvos.

ML.H.

Antigona ve
«insuficiente» el
aviso de la salida
de prision de los
maltratadores

SOEIA. EL anuncio del minis-
tro del Inferion, Juan Antonio
Zoidoy, de |2 pasesta en manchn
wen inng dinss de un sistema
informatico ue permitins avi-
sur 2 las vietimas de violencia
machista y a los polichs asig-
nados 3 su proteccion de la
concesiin de permises peni-
tenclarios del apgresor e con-
siderada uma maedida «ingufi-
ciente, inesmpletas, sefiald b
presidenea de Antigonn, Con-
cha Bacna. «E] problems es
quee ln maeorta de los maltra-
tadores estdn on la circel por
ofras raEones, enlonees cuan-
dovsalen I victima no se ente-
ritw, explict Bacm, par gquien
la solucion mils efectiva cs que

atodos fos maltracadores Jle-
varan la pulscra {dispesitive
clectromice con GI'S) v hacer

| el seymimienton. Ademis, in-

cidih, wenando cllos salen,
equéd hacen las snaferes, que-

i darse en casal, entonces lax

prresas som cllass, lamentd,

Zoidoexplioh que lamedida
apermiting poner en contico
el sistema de seguimiento in-
repral de vinlencia de géner,
YVingen, con Instituciones Fe-
nitencinring de Forma que ca-
da e quie se conoedaun per-
milsn o alguien con condena
par vinlencia machisea, de ma-
nerit dnmediata, b victima y el
prolicia asignado 3 su custodia
recibirdn un mensaje de mavil
informdndoless, semin Euro-
pa Press.

A partir de ese modento, s¢
realizarh stina vigilancia pro-
kit v i T mujer dice gue the-
nc riesgo por encima de lo
normal se le dacd proteccida,
al thempo quie se hosd un segui-
miento de todo ko que haga ese

sefiors, dijo el ministro,
M.H

Fl PSOE denuncia la pérdida de
1,5 millones destinados al hospital

Bl procurador Angel
Herndndey, pide al PP
explicaciones sobre la
desviacion de esos fondos

SORTA, «Hon desaparccido de
Invs pressupiecstog 1S millones que
ilvan destinados al hospital de So-
v, denuneid wyer el procurador
wocialissa Angel Hernindes, exi-
wiendo explicaciones al M sobree
ol desting de esta cantidad v ks
razonies de ese desvio, Segin in-
formd ayer en reeda de prensa,
en ¢l presypuesto de 2006 habia
una partida cn el epigrafe de
construcciones destinada a Soria
de 2,2 millowes de euros, spero i
sorprosa viene cuando responde

¢l consejero al preguntarle sobre
eata partidin Bien sablamos que
ne s habian ejecutado v que ¢l
vompromiso eta hacerls a (ravés
de la PRL aprohada, pero vermos
que habian desaparecido de los
presupuesies L3 millones, Mo
vamente La Junta atraca a log so-
rianass, sefiald el procurador so-
cialista, quien explichd que «la
partida ha pasado de 2,2 millones
a G000 euros, de o que consi-
dera tambicn scomplicess 3 los
procuradores populares soria-
ek,

al Jovihamos peedidos 4,5 ii-
llomes de lo presapiestada ¥ no
ejecutsdo, pere o gue ha pasado
shinra s que ha desaparecido di-
nero, Mo ene ninguna explica-

cidn v deben darlas, roquinid ol
socialisti,

s la propia Junta quien peco-
noce estus cantidades en res-
puests parlamentaria, recordd
Herndndez, quien evidencia que
st se ha ejecutado v 0,91 %,
EIPSOE preznuntanh por rodos los
mstos ue han side consignados
a st partida presupuestaria pa-
ra conecer adinds se ha ido of di-
nero de los gorianoss, «bo se
puede jugar con los intereses de
esta provineia, tenen que dar ex-
plicacinnes, porque nos estin fo-
bando el dinero de los presue-
puestos, guizd para dar salida o
Facturas sin pagar cscoandidas en
lors cajoares, Esto o5 mary grave ¥
tendrin que asumir las respedisi-

bilidades que conllevies, matizd.

Herndndes recordd que el B de
febrern pasado scaprobidly PRL
instandn a la Junta a retomar el
rifan PROSUPLCKEArio par Lerii-
nar la segumds fise en esta begis-
Jaturz, Nesde cntonees el PSOE
Tia realizado sepuimienta con
preguntas parlimentariag gue
hun tenido sus consecuentes res-
patestas. Es en julio coando 1a
Junta contesta que se sdescon-
centra un crddito de G000 cu-
o para pealizar ol provecto de la
segunda fases, que se licia, ad-
judica y s Mrma el 8 de agosto,
cont e meses para la ejecwcidn,
Transcurride ¢l tiempo, el pro-
verto esti entregido en b Conse-
jeela, donde lo estin revizando
los téenicos, w3 en diciembre, si-
guen analizande el proyecto, un
maes mas tarde de empezar a cs-
rudiarls, Tixdo esto se queda en
un papel, guardada en los despa-
chos, cuandno reciben la cjecu-

ciéin presupiestaria del Hospital
Santa Barbara de Soriie, apuntd
Hemndnder.

Reonochd que ol Gohierm re-
gional tiene retenidos los G000
CUTE guE CUeara ol proyeatoe pe-
o wahora sin presupuesto o8 di-
ficil licitar la ejecucidn, no pue-
den hacerlo con esa cantidad y
Trsky (b CRPRCTIT SO0 MY [rv-
b s a0, con Jo gue va en abril
o mayn se poded saber owdl es T
empresa qite va a consteuie ol
Tiospitaly, es0 s v todo o mds
ripido posible, punmalizg, algo
sobare Io que csgrimic secias du-
dam wporgque pars revisar un plan
funcional ¥ provecto han estado
i afios, «¥a cstamos cangidos
do engafios, guoe Sean presupucs:
tos peabistas y maos digan cudnto
van a invertin, Los sorianos so-
s los dltirmos 2 Las que mos le-
st Ins Inversiones y encimn o8
engafans, critied,

NLH.
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ENFERMEDADES INFECCIOSAS LOS ENSAYDS EN HUMANGS COMENZARAN EM 12 MESES

UNA NUEVA VACUNA EFECTIVA CONTRA EL ZIKA

Prueban con éxito en ratones ¥ monos una inmunizacién que protege contra el virus a largo plazo

CLARA CEREZD MADRID
Comio consecuentin de g recientes
irntes del virus del Zika en América
Latina y alpunas wonus de Estados
Unidns, cientificos de todo el myn-
by 52 B visto sumidos en ung -
rrers incesante por el desarmalla de

VBCUNAS (Ui mesren una eficacia
fotal. Ahor, un grapo de centificos
de In Universidad de Pensivania
(EEL ha desarmallad una nuev
vacung probada oo ratones y macs-
o phesus que b demosirads taner
efectividad a largn plazo com una so-

CONSEJO DE GOBIERNO F:ASTILLA Y LEON

II inirau oo 200G, Maninan 2470 fmeuTzRz

diferentes de virus ded Zika. Fl g

veso de modificacitn de éstos tiene

&l objetiva de que, una vez inserta-

doen el cuespe, entren dirsciamen-

te en ks céhulas gin una barrem in-
que los expulse,

Asl o detnllan los cientificos que
han demostrada la valin de esty
Aueva vacuna que utllizy pequenas
hebras de ARN con cédigos gend.
tie0s inmersos en ellas pecesarios
para I fabricacion de proteinas de
arigen viral. «0hservamos yna in-
munidadl protectone, répida v dura-
dera 8in consecuencias sdversar,
por o que pensamos que ety ve-
CU0A SUPONE ZEr Une esiralegin
prometedora para la lucha glotul
contra el virus del Zikas, sefialn
Direwr Welssiman, principal putor de
la investigacion,

«Nuestro trahijo suglers que es-
ta nuEva vacuna netraliza el virs,
uproximadaments 23 veces mas
que las antoriormente prohadiss,
subraya Weissman,

Lo= investigedores descubrisrn
oque la administracidn on ratones
di w600 una inyeccitn de 30 mill.
nes de gramos de estoz ARN men-
sajeros {una pequena fraceisn de

* la dosis orilizada en una vacuns

comiing induje una respuesta in-
mune mucho maz ripida, prote-
giendo a estes animales de la ex-
pasickin Intravenosa del virs dos
SETNHNAS s farde.

En el cazo de Jos macacos, una
sala dosis de vacuna de 54 micro-
ETREOS Proporciond una fusre pro-
teccidn contra i exposicidn del vi-
rus en lis cinco semanes poslerio-
res. De esta maners, ambos casos

indican que e vacuna propaseions
liy eleisis. Ademds, Jos cientifions el virug, o incluso proteénes vicgdes als-  gltns nivishes do antlcuerpos respon-
i iniciar los ensayves en humanos  ladas. Pero en este caso I inmunl-  sables ée hinguear b nfecciin por
enlrelos 12 v los 18 prdximos me-  zackin se busa en 1m ARN mensgje-  Fika: niveles gue altanzeron sus
=85, Lus resultaclis han sido publica- 1o modificado -ung motécula nece-  mdiximos despuds de varins sema.
dos en ln revista clentifica Nafune. siuria para fabricar pofeinas & partir Tuis v que, incluso, permanecieron
Las varunes viricas tradicionales el materlal genético, ol ADN- en. bo suficientemente akbtas £ pars
COMGENSR UNa Version atenuads del cargado de codificar dos proteinas proteger durante aios.
SANIDAD EN
SUMINISTROS PARA PALENCIAY BURGOS
" EL HOSPITAL CLINICO |75 millones, FlConselo
1.8 millenes. Autorizados oprabi L nmnﬁﬁ-ﬁﬂdﬂ
e bos Gortratos para mlm#mwimn mﬁgs
Cardilogia y Urolaogia del e aomies higidricas de la
E’aﬁé[uullmmir:: It?:j‘-:d:urmndrﬂ El:llf::.ﬁ;ﬁl’?m] i: G,-i :r:;mm
LA millones, La mayor parte, s, Tamblén auiorizd
unez 1,51 millones, se refipra gl;nmm;é“m paTa CORTEtr
”'“E";:“mf””'?‘?d?””;‘l‘“‘h c[senrhc:lbﬂﬂmfy“ehq‘ﬂﬁ
para odindmica del a4l wmimlmﬂu@mﬂ

Servicio de Cardiologia, Fi
segundn contrato permitis le
dquisicion, presupuestads
en 316263 euros, de materiy|
desechable y de implantes, en
2l Servicio de Uralogia,

y el Centro de Especialidades
da Liys Merindades,
dientes de i Gerencia

de Mirandn de Ebro.
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Sanidad ejecuta 616 euros de los
2,2M<€ marcados para el hospital

Angel Hernandez denuncia que 1,5 millones ni siquiera aparecen en la partida disponible

ANTONID CARRILLD 5070
El complejo hospitalario de Soria
conraba con 2,2 millones de euros
an Ios presupuestes de la Junta de
Castilla ¥ Ledn de 2018 para la jo-
cucion de la segundn Tage del San-
te Birbara. Sin embargn -reds alli
de Lo e no se ha ejecurado- 1,5
millones de euros se han volatili-
zada’. 12 los 666, 7R, GE puras de
weréditn definitivoe, wnog GOE.HO0
eurns no g2 han ejecilado, GGG
2uros estan comprametidos pars
pagiar el proyecte v s6lo B16, 50 eu-
ries e han lhevado o ejecuciin.

Last s, denunciados aver por
el procurador socialista soriana,
Angel Hemdndes, cuentin con la
mibrica del consejero de Sanidad,
Antonio Marfa Sdez Aguadn, den-
fru de una contestackon & una pre-
gunta formulada en ez Corfes,
ol una obra de ingenieria econd-
rica del conseiers para ocultar es-
fe atraco y han sido complices los
procuradores del PP de Sorigs,
sentencis el esciio socinlista,

[nicialmente la partida presu-
pusstaria ascendss a 200,000 euros,
pero una Proposicion Mo de Ley
(PML} registrada por el PPy apo-
vivida por todos los grupos elewd 1
cuntidud 8 2,2 millones de euros.
Hin embargo, lo partida real no He-
B a log THLO0D euros, «La mayor
aorpresa es gue han desaparecido
1.5 millones de euros. Una vex
mis, la Junta de Castilla v Ledn
atracy a los sorianoss, refterd al
responsible socinkista.

'3 en g debale con wn procu-
radas del FPw, prosiguid Hemén-
dez, «me indicaron que no ez lo
mismo el crédite que el presupues-
to que se pueda efecutars, Ante ol
incumplimiente de la PMIL de lis
Cortes epedimos al consejars v a
los procuradores del PP gue dan
explicaciones de donde csti el di-
neros, posibiemenie sen inversio-
nes ofras provineiass.

«NOS ESTAN ROBANDOD::
Asimisme el socialists anuncid que
Bl i ova 8 registrar une pre-
guidi parn saber o queé se ha desti-
nado ese presupuesdo, Ticren que
dar explicaclones y fendrin que lo-
mar Alguna decizsldne, A su juicio
wi] PP 5o esconde debajo de lax
pivclros, Mos pstd robando dinerg
de los presupucstos ¥ se o esté He-
vando a olros sitios, igunl a pegar
facturas escondidas en los cajo-
ness, deji caer & procurador,
Herndandes calificg ln desapuri-
cidn’ de 5 millones de éuros de
#un engafo con mayiscilas de la
sefiora {Mar} Angulo, del PP v de
In Consejeria de Sanidad. s ver-
dud gque hay retenidos GO ewres
pari ¢l proyecta, pero hay GO
sin ejecutar ¥ un millén ¥ medio
que ha desaparecides, Con ello
sllevamos perdicdos 4,5 millones de
&g no ejecutadng. en los mices-
V05 PrESURUESIOS, #[EPD B8 e
uhura hun dessparecidos.
Respecto m [n posible licitacidn
del preyvecto, pendiente de que

DE LA PROPUESTA A
LA REALIDAD

Lo que se acordd,
Inizialmente se
presupuestaren 200.000
BUTDS, PETO grackas o una
Propazicitn Mo de Ley
presentada por &l PPy
secundada por fodos fos
grupos finalmante sa
consignaron 2,2 millones
de eures para 2016.

La cuantia real, La
partida de crédito
habilitada sa quedd an
666,789 5B euros.

Sin ejecutar. Quedan
BOG.IT3,18 euras,

Comprametido, R
B0.616,50 puros para
pagar el proyecto.

ch.cu_lsau. 616,50 suros.

concliya la revision del provecto
presentiadn, es verdad que ahore,
sin presupuesin, & dificils, Por ello
ehogt 8 wesparar & que se elaboren
lus pIesupuestos, Como iy -
toen maren, Se sacard a licitacidn
¥ &n abril o mayo sabremos la em-
presa &l va bodo ko mids cpido posi-

blan. Mo oharante «e ban tirdo un
ano para licltar y revisar un pro-
yectos, por 1o que las expectativis
ppuntan a la dilacidn.

El procuradior socialista recordd
aquer ¢ I PML aprobada por unani-
midad hace 360 dins también se
imad & la Junta @ retomar el ritmo
presupuestarko iniczal parn b ejers-
citn de Ja segunda Tase del hospilal
Santa Barbara y para ejecutar oel
TiHF: de lo presupuestados. Enton-
CES Vi s anuneio que sibamos a
hacar un seguimiento exhaustivees,

Frute de este empefn s2 hun ido
prasentando preguentas en lus Coc-
tes enrre las que distinguid ores fr-
seze, Lo primera llega hasta el 30
e junie de 2016, cuando weontes-
faban que se estaban realizando
los tefimifes para la adecoacidn
fungionals, ln la segunda fuse, va
en juliog snas eontesta la Junta de
Castilla y Ledn que se relicnen
G000 eras para la realizacdn del
provects ¥ se dan res mesess par
mcibirlo.

Finalmente stranzcurride ese
tiempe nos dicen gue va estd en La
Consejeria, que lo estén revizando
Ing técnicos, EL 2 de diciembra nas
dicen quee sigren unalizando el pro-
yecto, un mes desputés, Pero todo
esn g8 queds guardade en los des-
pachos:. Por elin, una vez conoci-
s Jas cifras -y firmadas pee el oon-
sejer- «la sorpIesR e5 que nos dice
U N 5l ejecutado; pero la ma-
yor soriress fee coande habian de-
saparecido 15 millones de eumss,

La UVa se
remite al
comunicado
de diciembre

SORML
La Universidad de Walladalid
(LMVA) e remitic al comunicado
epuez hizzo publics el pasado mas
de diciembre y ha refterado que
ey harsi ningin estudis sobre ol
traspaso del cymgaes de Soria o
odra universicacd, e poedbilidad
que plantesd el consejero de Edu-
cacidn, Fernando Rew
Asilo manifestaron desde [5
Universided vallisoletans ante lag
declaraciones que el midreoles
realizi Rey en Burgos, quien vin-
culivel estisdio sobre Ja adhesidn
del campes de Saria [ Univer-
sidad de Burges al sentic del
campes vallissderana, al fizmpo
Ui Preciso que 0o se creara un
grupo de frabajo para analizar
=t posibilidad si la VA consi-
ders el gesto soomo algoe hostils,
Infisrma Etsrapa Press, Enel co-
muicad, Iy Universadad de Vo-
Uadalid manifestd scon roundi-
dads &l apoyn mcondicional de
institweitn universitaria al Cam-
pues Chquie e Soria de b eapital
sormima, al Hempes que recordd
quee la UVA esfi integrada por
cuatr canmpaes, Pabenci, Sego-
wia, Soria y Valladolid,

Podemos lanza
su propuesta
contra la
despoblacion

o
El Circulo de Pedemos en Soria
informa oyer de las dos propues-
L guee ha presentado para que
se defurtan en la Asamblen Ciu-
dadana de Vistalegre los dins
10,01 ¥ 12 de febvrero v g irin
sobrela despoblaciin v el proce.
50 Constifyente.

El mamifiesto por la visthiliza-
it o 1 cuestian rural en Pode-
mog, con el lema ‘Podemos se-
rRusales’, e la primery de las
propuestas a debatie ¥ ha sido
claborada junto con otres Circi-
Iz y personas da la Espana nursl
interior come informan desde [&
formacicn morada en Soria. Faia
propuesta, en la que 2 reflejan
witrias provincins de diferentes
Comunidudes, ha side rubricada
por los tres principales movi-
mientos e acuden o Vistalegre,

‘Poderws en Movinienis', Feou-
perar ba lhuside’ v *Podedios g
todas'. La sepunsda de g pro.
puestes frata sobre el proceso
ronstityenbe, con un documento
elaborady por varios integrantes
ded Circubs soriano que invita a
vigente, invita o siin peoceso de
constrecciin desde ahajie.
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A Diaz le explota
la crists sanitaria
en el peor momento

DURANTE afios, el PSOE andaluz se ha erigido
oo baluarte del Estado del Bienestar. Como sl
sus dirigentes fuesen los dnicos que se an preo-
cupado por ofrecer una educacion o una sanddad
publicas en condiciones a sus civdadanos. Este
discurse, tan falaz a b vista de los resultados, se
intensifics tras b crisis de 2007, més tarde se con-
trapuso a las medidas de austeridad que el PP
aplicé para cumplir con Bruselas, y alcanzd su
prunido dlgido con 1a Degada al Palacio de Sun Tel-
mo de Susune Diaz, «La sanidad pEhlica [andale-
2] &5 1o més grande que tenemiogs, repetia comeo
un mintra durante la campaia electoral de 2015:
#F5 I joya de [a coronas. Lo cierto es que las pa-
Iahras se kas puede Devar o viento, pero 1os recor-
tes r0 silo permanecen, sino que dejan huslla,
En los ditimos meses, decenas de miles de ciy-
dadanos se han manifestado en diferentes capi-
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tales andaluzas contra unas fusiones hospitala-
rias mal gestionadas ¥ una serie de medidas que
han lastredo sus serviclos sanitarios, Baste recor-
dar, por ejemplo, que enire 2009 y 2015 se redu-
Jo el niimere de camas hospitalarias, aumenta-
ron =todivia méds— las listas de espera, 5@ perdis-
ron mis de 7.000 puestos de trabajo ¥ la Junta
impuso und reduccidn salarial del 25% para su
personal eventual sanitario.

Mo es ningln secreto que o Ejecutivo de Diag
tiene una crisis abierta, Ayer se produjo la tercera
dimisicin en la Consejeriz de Salud por la presidn
de lax mareas blancas. Y ayer también, Susana
Diiexe etallé en plena sesidn de control del Gobier-
o andabuz. «i0s importa un plmbento la sanidad
plblicate, gritt a toda 1a oposickin ante las duras
ctitlcas gue habia recibido por su incapacidad pa-
ra poner freno a la protesta social, Acto seguide,
alarded de que e presupuesto en sanidad ha cre-
diendo que de Jos 98,1 millones que presupyests-
ron para 2016, s6lo se han gastado 27, que en
2015 se dejé de invertir cas el 40% de lo presu-
puestadn, o que es ks autononia con o menor pre-
supuesto en sanidad por habitante,

Lajos de haver autncritica, desde el PSOE s& ha

intentade incluso desacreditar a los manifestan-
tes, vinculindolos con partides pollticos, Mada
miis falso. Por primers vez en 30 afios de gobier-
no socialista, son los dudsdanos quisnes se han
levantado sin ningln tipo de mothacion partidis-
ta. Recordemos, por ejemplo, que el lider de las
concentraciones es un médico de urgencias de
Granada, Jesis Cande], conocido como Spirimen,
que & través de las redes soclales consiguit que
una ola cindadang deshondara la cludad ante una
inminente fusion hospitalaria mal onganizada y
contraproducents y extendic su malestar por los
recortes al resto de ciudades,

Somos conscientes de que las cuentas de la
Junta obligan a Diax a hacer un gran esfuerzo pa-
ra reducir el gasto pidblico, pero ello no debe ser
todas = garantias, Mis bien, tendria que centrar-
52 en rebajar ofras partidas o adelgazar las tan eri-
ticadus sdministraciones paralelas donde reside
&l mis burdo clientelismo que tanto dadic ha he-
choa Andalucia. Ademés, esta crisls sanitaria e
explota en el peor momento posible, Su popular-
dad entre [os socialistas puedes verse muy memmi-
da mientras sigue barajando = presentarse o noa
la Secretaria General del PSOE.
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EN EL HOSPITAL CENTRAL DE ASTURIAS

MUERE EN UNA
OPERACION
TELEVISADA ANTE
150 CARDIOLOGOS

Un hombre de 86 afos, cuyo caso se mostraba en
un congreso médico, fallece en direcio mientras
le implantaban una valvula adrtica por catéter

ISABEL F. LANTIGLIA MADRID
Luintervencion estaba siendo re-
transmitida por pantalla grands en
un congreso de cardiologiz en el
Huspital Universitario Cantral de
Asturing (HUCA), Y, unte Ia atenta
miradn de 150 especialistas corona-
s, e paciente sobre o que se esta-
ba meostrando oferme 52 implanto una
vahvula aditica a fraves de un catéter
~sin necesidad de clrugla-, muerio en
directo. Paradojas de la mediciisa.

Algunos mediog se han hecho ecn
del sucess, oourrido hace dos diss,
pr In insalito dol escensrio en el
fue s& produjo. Pero tal ¥ comeo ad-
mrlte a FL MUNDO César Moris, di-
rector del dres del eoriedn del hos-
pital y codirector del curso, wes mis
llpmativo el eco gue el hacho en s,
Crue estuvivra siendo televisadio [1a-
ma i pfencidn, pero no es tan inu-

suale, Esle experto; que lamenta
maechio o guee pesd, aporgue siem-
pre &2 dolorosa perder una vidas,
explics que v £5 rare que muera
alguien en un evenio de este tipos v
que xno &5 b primers vz que oou-
TN, PONGUE <200 pacientes muy
compleios, de edad muy avanzsda v
que, debido a su delicadn estado, no
puisdem someterse a una cirugla tras
diciomids, En este casg el hombre te-
nin B8 0fios v eso le ocluyd I coro-
naria. Mo fue b propia técnica la
que prosncd ¢ problema. Era un
codgulo que estaba y s¢ movid du-
ranite I Intervencitn. Son coss que
‘pasan:, reconooe Mo,

Sepin informa Lo Numa Expario,
e cusmin s comipliod 1n shusciin k
emigidn fue interrumpida. Moris
cuenta por leléfons 4 este diario,
desde una escaln &n Abu Dhabi ca-

Zona ambulatoria dol Hospital Universitario Contral de Asturias (HUCA). . cemersco ere)

mino de Rlad, donde precisaments
ha sido invitado para ensedar i po-
nur villvulas en dos hospitales, que
wtotio ol mundo en ef auditorio reac-
ciond muy bien, porque, al finy al
cabo, by muete forma parte de nues-
frodin & diae, Tambidn indioa que la
familia habia ddo Informada de jos
posibles riesmos, «uesto que la mioe-

s macciieat o
& Vg T

-

T

| e—
2

I3

talided en esta técnica suele rondar
] 5% 0 6%, ¥ alo entendieron como
5i hubiera sido en privado, Dieron
haher hecha toda o posibles.

Los cursns de aciualizacion son
habituales en especialidades comao
51, incica el doctor Moris, que afia-
e gque emuchas veces se inchiyen

vjemplos en directos. EL
cursg dol HUCA era so-
b implantocion de vil-
wlis awdirtic ranscanéten,
una tdenica que et
creclendo ¥ en la que o
Central de Asturing es
pionern, «<Hasta ahori
se hacla clrugia para
cambiar a viknla. Pero
dusde hace unos anos
harexplotado In véenica
mienes intervencionista,
Lo que oewsrre 65 que ks
| candldatos para esie
procedimiento 2on los
| g fienen mayor fesgn
1ara e cimgia. Son ma-
yores do 80 8A0s ¥ <3
complice todos, dice
| Mok,
| Drecante ef congreso
apresenlamaes ocho ca-
508 &0 directo, lodos
muy complies, con ca-
ricteridicns diferenies,
5 lo que hacemos o
diario, pero ahi lo com-
partiames con ol oo
legaz. Mosoims frabajs.
mas con &) corazdn y
cunbquier complicaciin
que surja es grave Es
inheminte & la profesidn,
Puede haber percances,
Ursa situmecidan que parece controla-
da de repente e convierte &n una
urgenciay, admite el experto, que
confiesa que slo que me angustld
muchisimo fee 5i me volvia a pasar
ul din siguinnte. Todavie quedaban
Iress pracentes, Afortunadamente, no
ocurei nada v los olris siete partic-
cipantes han mejoradse muchos,
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La Fiscalia pide tras
las declaraciones de
Correarevisar el caso
de la caja B del PP

El cabecilla confeso de
la trama Giirtel revela
presuntas comisiones
de empresas a cambio
de adjudicaciones

MADRID. La Fiscaliz Antico-
Frupcidn se osted ayer favo-
rable a que el juez de la Au-
diencia Macional José de la
Mata, instructor del caso Giir
tel, reabra Ia Dovestigaciia de
I pieza separada conecida co-
e bos papeles de Bircenas o
Ia caja B del 'R Un procedi-
micnin que cstaba listo para
enjuiciae feas presentar lis
partes Ins respecrivig recur-
sos de sousacion ¥ defensa.,
s de las acusaciones po-
pulares peraonadis en L ciu-
=a habdan pedido al juex De la
Mtk mpliar la investigacion

EN MURCIA

Ciudadanos insiste en
que pedivs la dimisidn
s Sdnchez es imputado.
La portavor da ko Ejpcutiva
de Ciudadanos, Inds Arri-
madas, asequro ayar que
st partichy, quie hizo prosi-
dente de Murcia con su
apoye a Pedro Antonio
Shechwrr (PP), exigird su di-
misldn sl es finalmente im-
putado por corrupcidn.
Sancher ha pedidoa su
ahogado que no recures el
auto por &l que se le Inves-
tigard por el caso Auditoric
de supuesta corrupeitn wr-
bamnistica en su etapa co-
ey abcalde con e fimde
quez sboddo vaya ko mils ra-
pido posibles.

despuis de que Framclsen Co-
reea, cabwecilla confeso de la
trama Gireel, revelarn nievos
dutos sobre supucstas comi-
siones pagadas por empresi-
rins a la red, entre ellos ol ex-
tesorers nacional del PP Luis
Rircenas, a cambio deadjudi-
cacienes plblicas. Estas afir-
maciones las hizo en octubre
pasado dusante s declaracion
enel juiciopor la primer épo-
it del caso Giirtel (I999-2005).

Fuentes fiscales sedalaron
que I reaperturs ha sido soli-
citada ante ¢l Juzgado Central
de listruceidn & por el fiscal
Antonio Romeral, a la visea de
las declaraciones de Correa vy
para la prdeticn de nuevas di-
lipencias de imvestigclidn,

“Tanto las acusaciones de Tz-
quberda Unida como la Aso-
ciacitn de Abopados Demid-
crntis por Europa (Adsde ) re-
mitieron sendos escritos al
juez instructor on logs que se
renchinng que se investiguen las
declaraciones de Corren sobre
lia= presuntas comisiones del
2% o el Mo pagadas por
OHL v ACE a cambilo de con-
teitoes e los Ministerios de
Medio Ambiente o Fomento.
Lin testimonio gue provocd [a
reaceiim de las compadios
anunciando una guerel T con-
tea e cubecilla de Gireel.

L imstrueeion de la caja B
del I'P eonchnyd el 24 de mar-
0 de 2005 El juez instructor
Pakslo R entendids que habia
indicins suficientes par levar
i juicio & bog extesoreros 1Luis
Hdreenas v Alvare Lapucrta, al
exgerente Cristabal Per, v a
los ducfios de la empeesa Uni-
Tiea, responsable de las obras
de la sede de Génowa 13,
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Sanidad retira
4.000 vacunas
la normativa

MalIi La Apencia Espatio-
la de Medicamentos v Produc-
ros Sanitariog (Aemps) critid
ayer una alerta sanitaria para
la retirada inmediata de wis
4,000 unidades de vacunas
hacterianas y antialérgicas por
aincumplimiente de norms
de correcta Fabricacidns, por

Ioy quer s pugshe garantizarse
Ta-calidad de lng medicamen-
s, Segun cste departamen-
oy, dependiente del Ministerio
de Sanddad, las unidades -sc
rrata de pequefios botes de
cristal- retiradas correspon-
den s vsconas Individualiza-
das bacterianas y autovacunas
para adminiseracion oral Su-
hlingual, nasofringea y sub-
cutdnea, ademis de vacunas
alergenicas para administra-
cidn suheuinen (alergol de-
pot y alorgopoel)
COLPISA

Sdbado 4 de febrero de 2007 | Heraldo de Soria

La OMS aboga por difundir los
sintomas del cancer y favorecer
asi su deteccion temprana

® Ante el Dia Mundial contra la enfermedad, que se celebra
hoy, la organizacién destaca como clave la atencion rapida

GIMEBRA. La Organizacitn MMun-
dial de la Salud (OMS) asepund
ayer que el conocimiento poiblico
deTos sintomas del cineer y de la
necesidad de husear atencidn
cuando aparccen cs uno de los
Frctores esenciales para la detec-
cidin temprana de esin enlerme
dad, que provoca eada afio la
mierte de BE millones de perso-
s en el mandao,

Loz nuevos datos de vicrimas
e esta enfermedad cada afio en
el muda, puhlicados en visperas
del Dia Mundial contea el Cneer,
se= hasan en informaciones de
2015, las mds recientes, sHace
tres afios fucron 8,2 millaness,
indici el director del Departa-
st che B OMS de Enfermeda-
des Mo Transmisibles, Etienne
Krug en Ginebra, y subrayd que
casl una de cicka seis fallecimien-
o a nivel global esed relaciona-
der con el cincer.

El axperto atribuye este inore-
mento a varios factores, como
envejecimiento de [a poblacion,
cl aumento de elementos die ries-
pos sobre todo en paises on vias
de desareallo, ] cambio del esti-
ler der vida con una dieta menos
slwdable y menos ejercicio, la
contaminaciin ¥ la mejora pra-
dual de la recogida de datos.

Sewrint la OMS, cada afio 14 mi-
llomes de personas desarcollan
cdncer, cifra gue se estima au-

SENALES DE ALERTA

Alteracionas intestinales:
Diarria, sangrido, aumento
de |a frecuencia, mucosidad,
Cambio de hibitos urina-
Hos: Dificultad, dolor, menos
fuerza y muds frecuentia,
Heridas gue no se curan:
En la piel, &n las mucosas, en
la boea o en genitales,
Pérdida de sangre: De ca-
racter oral, anal o genital y si
e da con la tos.

Tos w'o ronquera: Disfonla
mis de dos semanas o furnar
e oS persistente,

Pérdida de peso: Mo justifi-
cada por cambio de habitos
acompanada de dolor, tos o
sangrada.

Cambio en manchas o lu-
naress 5 se hacen imegula-
ras, crecen, camblan de ealor,
duslen o pican.
Aparicidn de nddulos: En
pechos o en zonas gangliona-
res (anilasdingles) o cutdneas.

mentard hasta 21 millones en
2030, Deacuerdo con la OME, los
tummares que mis vidas coreenan
son Jos el aparate respiratorio,
con méds de La9s00n decesos
anuales. Les siguen los de higsdo
con FREONG fallecimientos, los de

cedom y recto (724,000, los dees-
thrkgn (ALA000 v los de mama
(571000,

En euants a diferencias de gé-
nern, de bos 8,8 millones de mer-
tes, casi S millones correspondie-
ron g loanbres ¥ 38 2 mujeres,
Los mumores mds mortiferos -
ra los hombres fucron, de lejos,
los del aparato respiraterio, con
L0000 Bllecimientos, micnirs
que para las mujercs fise ol de mea-
ma, con 5701000 muertes.

Paises en vias de desarrollo
La mayor parte de las victimas
morles se encueat e en bos pai-
a5 en vias de desarrollo, gue the-
ne=n menor capacidad que los ri-
cos para ofrecer servicios de
dizgndsticn clicaces,

oDurante mucho ticmpo el
canecer ha sido considerado una
enfermedad de los paises ricos
Estor ya mo o5 asi. Dos tercing de
Bos casos e dan en padses con in-
gresns bajos o medioss, dijo
Krug Sin embargo, hasta cn los
palses con sistemas v servicios
sanirarics dptimos muchos casos
e cdmeer som detectados cuando
S0 CTOUCHETAN o ns Fise vin-
zada, sefiala la OMS. El cirujann
onealigico Andre [Thawi, del
Punta Foeal sobre el Chancer de la
OMSE, recaled gue wel diagndsti-
co temprang s clives,

EFE

La biopsia liquida, una revolucion
en la forma de tratar a los pacientes

MADRID. Conocer toda la lnfor-
macion genetica de los memores
com un simple andlisis de sangre
ya of una realidad gracias a la
Iricrpsia lguidda, un avance «tre-
mcndamente inportinies que ha
supuestouma revolweiin cn laon-
erdogis porgue caumbiard en muy
poco ticmpa, ¥ va lo hace en al-
punoes cisos, b forma de cratar ol
cincer.

Mo sustituye 2 ka tradicional pe-
ror grabcias o la biopsia liquida se
podrd comseguir un dizgndstico
precoz del cancer, detenminar las
rmptaciones de los tumores ¥ con-
sepuie asl teatarlos con Girmuacos
dinnn, ademids de comprohar las
posibles recaidas antes de verlas
por imagen ¥ s un tratamicnto
csta siendo eficaz, seglin varios
Eperiog.

El presidente de I Fundacidn
para la Excelencia y la Calidad de
la Cncolegria (ECO), Vicente Gui-
llem, explica que es una prusba
sesencilla y oo irvasivas ya que e
wn andlisis de sangre al paciente
con cineer, a través del cual se

puede detsctar el ADN del fumor
¥ aus posibles maetciones,

El jefe de Servicio de Omcolo-
win Midica del Hospital Clinico
de Santlago de Composiela, Ra-
faed Lopez, define la biopsia ligu-
da coeme una wfoto del tumors v
recuerda que ciamdo & ermpesi
en bivencologia, hace corea de 30
afs, se renf b creencia de gue
todos los tumores eran iguales,
et tockas Las oéfulas eran iguales.

Mutaciones

Dwranre afios, dice Lipez, sc ha
aprendido gue los tmnres te-
nen smuchisimas mutacioness,
qqetes troeos del tumor son distin-
tos A neros, qeee lag et istasis son
diferentes entre si v el chneer pri-
maria, pero no existia ninguna
herramionta para saber realmen-
te comao eran ¥ asi poder atacar-
[, wlde repents, con b tecnolo-
gla ¥ el comocimiento vimuos que
habia eélulas mmorales en ba san-
gre v gue habia trocitos de ADN
sueltos o bien cncapsalados en
otras particulas ¥ con ¢ avance

on la reenologia frnmos capaces
de estudiar a nivel molecular fo-
aler ] turners, decalla,

Lo que protende esta téenica,
insiste ol experto, o5 amonitori-
waral pacientes para elegir o me-
jor tratamienta, el prondstico, ¥
establecer si hay que cambiar ka
medicacidn. Sin duds, aprega Lo
poz, o5 una «revolucidng: «Vi-
s a cambiar completamente la
formea de teatars.

Pricticamente sirve para todoa
los pacientes v tipos de cancer,
gemin Gruillens, si Bien en el caso
de oz tumaores infantiles o5 mis
comnplicado porgue suclen tence
MRS ML IS, Sin ermbargs,
para aquellos con gran capacidad
inrnunesdéics como ol melano-
mit, ] e vejizs, colin o mama,
wquizis los mis frecuenicss, i
eliacin #std demostrada, Aun-
que 32 o5 el presentes, tal v co-
me dice ¢l presidente de 1a Fun-
davidn P, en Espania se eali-
Zan aln «muy pockss ¥ es gque
por ahora es una recnologia cara.

EFE
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UGT DENUNCIA MAS
RECORTES EN LA
OFERTA DE MEDICOS

UGT de Soria lamenid b situa-
clin de afalta de facultativoss
vormb conseciencla de las poli-
ticasde recorte del Ministerin
de Sanidad, sque redwe aio
tras aho de una forma injustifi-
cable ¢l nimern de plazas acre-
ditadass, y de ln Consejeria de
Sanided de Castilla y Ledn
ugjuee, reconnciendo el gravisi-
m prishlema que se encuentra
2 In hora de contrabir i eslos
profesionales, screcienta el pro-
Blema no ofertando 1a totalidad
die plazas acrediladas para
formaclin en los centros sanito-
rias dhe nisestra comunidads.

Sorie, sepin ¢l sindicalo, os-
tenta o] resoltadeo mas amative
de la regitn en lo que se reflers
a las plarasde médices especia-
Hstas nfertadas en lagltima con-
viinbora. Tk a5 asi que ape-
nas acredita el 6%, mientrs
que Avllaalcanza el 43% del to-
titl de plieas acreditadas, Bur-
mos el 72,92%, Ledn el 77, 19%,
Blermo el 7%, Palencia el
94, 44%, Salamanca ¢l T5,58%,
Sepoviael 7917, Valladolid
Oeste el TA,72%, en Valladolid
Este el T2,15% ven famora el
31,82%,

En cuanto a la especialidad
e Medlicina Famillar v Comuni-
tarim, la situacion cs atn mas
sangrante si cabe, oo el abo
2014 esta Comunidad oferta cl
44, 16% de las plazas acredita-
das, en el afo 2005 el 65,57 ¥
i el aio 2006 e 83,33%,

Paru LT, ofa politici gue vie-
ne realizando la Consejeria o
demsesir b prencupaciin que
después traskida poblicamente
para justificar 1a no contratacion
v la sobrecarga que estin su-
friendolos irabajadores en gene-
ral ¥ los médicos en particulac

Kl PSOE lleva
alas Cortes una
ley de refrasos
maximos

en la sanidad

WALLADDLD
Lus procuradores del PSOE en
Cortes de Castilla v Lada por Sa-
lamanca anuncieron Byer una
proposicidn no de ley que ird al
priximo plenc del Pararmento
regional en el que incluirdn le
peticidn diel desarrollo de una ley
de damares méxmas para ls -
nidad con la que se establazca
un pericdn meExim piss perma-
neceren lista de espers sowim lu
pirlebogia de cada paciente.

El prosurador socialista en
Cortes v también secratario pro-
vincil ded PSOE en Salamanea,
Fernando Pablos, sefali en mue-
il de prensa que eom esta medi-
da buscan wsegurar a nivel legls-
lativn que los pecientes £0o0 es-
peren mds ds un tiempo
miiximos para ger alendides &
infervenidos v lechar as contea
la widemora media de 162 digse
gtee, afirmid, registra el Comple-
jor Asistencial Universilacio de
Salamanca, informae leal,

Pablos anuncif esta medida
junto o fas olras once gue £
PAOE de Castilla ¥ Ledn inchudira
en la propesiciin que se debati-
ri ¢l priximo mitreoles en el
pienn de Ias Cortes. slncorpors
muiciies apartades gie han sido
trasladados por prooradores
socialistas salmantinos y que tie-
nen Gue ver con b ‘rarea hlan-
ca” del mes de enero y con Sus
peticinnes en el dmbito de la
ulencion especializads y delos
centras de salud, porgue s pro-
hilemas no estan solo en el hospé-
s, afirmd Pablos, que fue
aonmpaiade on kb companscen-
¢ha por lns también procurado-
res Juan Luis Cepa y Ana Mu-
fwe dela Pedia,

DOCE PUNTDS

Entre los doce punlos figuran
comun ahjetivos recuperar ol G-
rivefer universal de la arencion
samitiria que las politicas del PP
han deterioradn, derogar el de-
crefn [H2012 de los recortes sa-
nilarios, selicitar al Gobiernola
recuperacion del fondo de repo-
sicidn sanitaria, ejacutar medi-
dug sobre [a elicencia en el gas-
to farmacéuticn, realizer exen-
cidn del page & pensionistas,
enfermes cronicus ¥ persenas
con necesidedes espacificas v
apoyar el Ambito cientifico vin-
culadia by Sanidad a fravds de
centros como e [bsal, ol ClC oel
Tnewl.

La bateria de medidas incheye
ala renovacian tecnoldgica en s
haspitales, la inclusion de in-
feaestruciuras eoumo los centros
de salud de Cateada de Valdun-
ciel. Prosperidad v El Zurgustos.
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La Plafhc de Soria
apoya el encierro

de enfermos de
hepatitis C en Toledo

Piden cambios en ¢l
Plan Estratégico para
el abordaje de fa
enfermedad; serin dos
dias de protesta

SORIA, La Plaraforma de
Afecrados por Hepatitis ©
{Plafhe) de Soria, integrada en
la Coordinudora de Castilla v
Leiin, apova el cncicrmo que se
va a desarrollar durmnte este
fin de semana en el Tnapital
Muesrr Seftora de la Salud de
Taledo por parte de enfermos
par insistic en la necesidad de
realizar «los cambios neccsa:
riose cn ¢l Plan Estratésioo
para el abordaje de la hepati-
tls oen el Sistema Macional
de Salude, EL acto refvindica-
tiver esld organlzado por la
Plataforma de Afectados por
Hepatitis C de Castilla La
Mancha v apovado por la Co-
ordinadora Estatal de Placa-
furmnas de Alectados por He-
patitis O, y cstaran acomparia-
dess por representinies de las
platafnsmas ntegradas cn la
Coordinadora Estatal.

Ler aquge s plebe, para aplica-
it en todo ol rerrivorio na
ciomal, es L sincorporacion il
Plan Nacional los pocientes en
wrados POy Fl para ser rata-
dos antes de finalizar 2007s,
Asirmiserie, scpermitic l mdédi-
coespecialista prescribir cl
rratamicnto al paciente sin
QU 51 1,-ri|,1,~ri11'h='||g.'| LjLie TRISET
por ningln fipo de filtros,
pues s considera que el cri-
terio mmedice, untneon ¢l con-
sentimicnto del pacienre,
500 LAs Umices promisis.ue

deben incidin a dia diz o en
la dispensaciin de un traca-
micnto para curar b hepatitis
Cw, Los afectado demandan
wdotar de mecanismos nece-
sarios que permitan el accese
w trabamientn de la poblaciin
reclusa en igualdad de condi-
ciones que el resto de L po-
blacidne, asl comn adesarro-
llar un cstudio cpidemioldg-
oo que permita conocer, de
manera fakle, el ndmers de
personas infeetadas por cl
VHC en nuestro paiss, Eines-
te sentido se enfiende «im-
prescindible que este progra
ma priccice el cribido en oo
lectives de riesgn vy ampliarla,
progresivaments, a la peblo-
citn de o riespon.

Fnere lag exlgencias tam-
bién se encuenira ¢ aporte de
los recursng necesarios «parm
lainvestigaciin v claboracion
de tratamientos efective pari
los enfermos menores de
cdade, asi come el desarrelio
diz wun programa de segui-
miento que permita cstudiar
v analizar la mortalidad ase-
izl sl wirng de ka hepatics C
v Ins cfectos adversos de los
nuevos antiviraless,

Finalmente, s demanda
#P0iENciar Wn NLeYo TATos
de relaciones entre el Gobier-
niy las comnnddikles autdno-
mas § las farmacéuticas, pro
pietarias de lus patentes, exta-
Bleciende mecanismos de
control v arbitraje de procios
que bes impidan poner en ries-
wur B sald, In vida de bos on-
fermos ¥ ol propio Sistema
Macional de Salude.

S0,

La FSP-UGT denuncia
recortes en plazas de

espeuahstas en formacion

SCHEAL L FST-UGT denun-
cid ayerun ouevo recorte de la
Consejeria de Sangdad: s pla-
e e expecialistas en forma

cidn. En un comunicuds indi-
civque La situacian de falta de
Tacultativos wes la consecuon-
cin de las politicas de recorte
del Ministerio de Samicad, que
reduce afie tras ann de una
forna injustificable ol nome-
ro de plazas acreditadas, v de
fa Consejeria de Sanidad de
Castilla v Ledn que, reconao

ciendo el gravisimo problesa
e se encuentrk a b !'ltrT‘:l de
confraar @ C5m0s protesiona-
b, acrecientiel E-n‘l‘.-]t:l'l'l:] 10
clertando la totalidad de pla

as acreditadas para b forma-

cidm en loy centros sanitarios
det nuesst e Coamrinickad s,

En ka1 provincia de Soria, por
cjemple, las plazzs de médivos
especialistas oferfadas en la
filtima convocatoria sélo fue
del 50%, lamenor de la regidn
frenne al MA4% de Palencia.

Fn euanto o la especialidad
de Medicina Familiar y Comu-
nitaris, «la situacidn es win
s sangranta i cabes, pucs
cn el afio 2004 esea Comuni
dad ofertd el 44, 169 di las pla-
sam acraditadas, cn el aio 2015
cl 6597% v en el afio 2006 el
B3,E M, Entiende que esta po-
lithea de la Conscjeria sno de
ITINASATA Pre i upacian e,

HERALDO

Sabado 4 de febrero de 2007 1 Heralde de Sona

Mesainfmmatwa da la Junta Provincial dthlmc,a;weneluemdelacﬂmm LHFAMGEL TERR

La AECC fija la prevencion y el
fomento de habitos saludables
a edad temprana como metas

® La Junta Provincial informé ayer a la ciudadania con motivo
hoy de la celebracion del Dia Mundial Contra el Cancer

SOELA, Prevendr el cdneer, una
realidad posible’ no o5 solamen:
te el eslogan utilizado por b Aso-
ciaciem Espaibala Conera el Cin-
cer {ARCC) en lasexta edicion de
su toro sobre la enfermedad, de-
sarrullada esla semana con mo-
tivivide la celebracidn hoy del Diia
Mundial de la dolensiy, sine una
aceidn fetible, como recordd
ayer el presidente de la Tunta Pro

vincial de la AECC, Fernanilo Li-
aern. Porgue 1z responsabilidad
de educar en salod o5 wna cues-
tidn de todos (familias, cenfros
educativos, asociacioncs) cste
afio s ha pueste ol peento co «la

imprurtancia de fementae leibites

aaludables en cdades empra-
nase. Die hecho, la evidencia cien-
iflea snaciens que se podriz ovi-
tar mds del 405 de los tumores si
la peersond leva wn estilo de vida
T

Para trasladar este mensaje, [a
Juntta Prowlncial de la ABCC sacd
aver por la mafana sus mesas in-
turrmativas v las colocd en el Hos-
pital Sanca Birbara y en ¢l centro
de la capital. Asimismo, ¢l proxi-
mao viernes, 10 de febrero, lene
previst la celebeackin en el Co-
legio Oficial de hédicos de Sotia
de la conferencia ‘Tl cincer, una
enfermedidd de nuestro tiempo,
que impartird ¢l docvor Carlos
Garcin Giron, Jefe del Serviciods
Cieologia Médica del Mospital
Universitario de Burgos, Serd o
pactir de Las 20000 horas.

Pernando Ligern insistio cn la
necesided de promover estilos de
widla saluwdabile entee L poblacidn
s joven. porgue seteaca de ha-
bites quues siose adguieren 2 wna

LAS CIFRAS

1%

Bl 77.5% de los centros pricri-
za b actividad fisica y a ali-
mentaciin saludable dedican-
dio hasta dos horas al mes,
Aunguee bay un 22 5% que no
dedica ninguna hora,

0%

En Secundaria cisi ur S0% de
los eentoos no dedica ningu-
na hora a educacidn sobre
dmgodependencias.

edad temprana suclen mantener
st dher por vida, Aungue g50 0o es

. Feil, In ARCE ha realizado un cs-

tudio sobre la imparticion de la
materia transversil Educaciin
Para L Salwd (RPS), The &l 52 des-
prende que og gue ol G0% de los
centres de Primaria ¥ Secunda-
rig comsnltados dedican poco
e de wn horeal mes a impartir-
I

B8 estudio tamblén muestra
quee ¢l 97% de los enrrevistados
considers ln % una materia
prangitarka, pero scialan «dificul-
tadesy para impartirla, come fal-
i e materiales para formar alog
profesorcs en EI'S, la tendencia a

repetle aoclones gue se vuchen
rutinaria, carga de trahajo o Gl
de implicacidn de la familia. En
definitbea, los profesores creen
que L1 ETS deberia de darse en
harario lective (HE%Y, conducida
pOF expertos exiernos (78%),
dentro del contro (344%0) v con
la implicacidon de los padres
(7%,

Deteccidn proco:
Pa otea paree, el presidente pro
vineial de la AECC recordd que
hay secierto snsto socials despuds
de que recientemente se haya
constatado que los casos de cin-
ver en Bspidi superan ya kg cdl-
cutlos que se habian hecho para
2020, Paor eso, sestamos ponbin-
do mdos nuestros cefucrzos en la
prevencions, Ligero menciond
que la deteceidn precoz puede
realizarse on los de mama, colon
v dtero, por cdes parte, log mds
frecuentes. En este sentido cabe
recordar que ef Area de Salud de
Soria fue pioners en gl “scree-
ning" de efineer de colon, una
prucha que puede detectar von
antelacion estos problers.
Ligerg rambién menciond cl
Cédigo Furopeo Contra of Cin-
cor, de la Organizaciin Mundial
di L Salud, en cuya cugrra odi-
clin recoge ura docena de reco-
mendociones pard redhac ¢ fies-
sl padecer clincer, entre cllas,
evitar ser fumador pasive, no (-
miar, mantener ue pese saludatzle,
realizar ejercicin, Novar una die
ra saludable, limitar el consuma
deralonhel yevivar Te exeesba ox-
posieiom a los rayas ultravioleta,
S1.0.
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Componentes del grupo eritico an su comparacencia de-ayer, ALvang Mtz

Los criticos del PP ‘esconden’ a
Pardo para ofrecer «consenso»

El grupo que pide «regeneracion» combina savia nueva con tutelas veteranas y experimentadas

SORIA
Un partido sin personalizmos nl
frentismos, somelido anicaments
s devisinnes |Hes ¥ eon poder ée
sus afilinedos, Eate dibujo inclusivo
s corresponde con el bosquejo
pefilado ayer por el denominado
grupa critico del PR que postuli
alntegracidn y regeneradionm como
elementos cenirales sobre bos gue
suestentur un partido mejor mds de-
mocrativo ¥ mis fuerte. En esta
(onigsrecencia no estuvo presents
&l ex presidente de I Diputscion v
ex alealde de El Burge de Osma,
Antonio Pardo Capiila, dejado a
resguards v en un deliberado se-
g plainn
Lavinvociiin realizada por bos
presenies, descartando cunbquier G-
pion de confronfacidn, sirvid par
apistar por a suma di voluntades,
cerrando heridas eporgue no sobe
nadies, aungue si se recenocid b
existencia de tensiones en el pari-
do edesde 2008 ¥ b inslegancia de
La actugl junta directiva provinecial
qquie, & pesur e haber recibido invi-
tuciones, ani sguiera ha respondi-
o 31 et politica de mano tendida,
b cuslguier caso, entra lns idens
més repetidas, en ol que viqueeda
como segunde acto piEllico de esta
corriente, el primero con Pardo au-
sente y principal rapada, s2 pidio
trabigjo para preservar <el espirite
e serviclo a los ciudadanoss, con-
formando un provects sviva ¥ per-

mazbles con el que defender o la
PIOVINCE sAUTqUE SUPONER il veUes
una critica a las decisiones del par-
tide & nivel autenomico o nacio-
nol, animando a gue S8 sepan
priorizar lus intereses generales
wpirr encimi de los intereses parti-
cirliregu.

Aslmismin, y en el marco de una
reflexion eabierta y autoorilicie, s¢
extendit comu recetn sanadors el
evitur lg acumulacion de canges pl-
blicus, eslableciendn fambbén dis-
tindis limitaciones temporales para
b mandates, advirtiendo gue no
&g o migmo una responsabilidd
nacional que un primer edil en &l
ambito rural. Por elle, =2 defiende
ghicrtumente sel establecimiento
e wna esiraciura de apoya, aseso-
rinmienlo ¥ formaciong a alcaldes
e partido wen las pushinss.,

El grupo ayer presente, com-
puesta por los ex concejates del

Axuntamiento de Soria Oscar Abe- |

1én ¥ Maria ¥Victoria Herndndez
Candesl; el que fuera alealde de

| COTO DE CAZA

S conmuenica Oue S8 va B procadar
| a la promoga de la Subaidad del |

coba o8 cara SO-101G  de
| Toremediana, Lo oue 58 hace
| puitolice par generel LoNDGNMEN,
| dendo s cumglimionla a b
astabistido an al Heglameanto de ln
vigerie Ley 411096 de Caza de
I{:wihan-ﬁn

POR LA SUMA DE
NUEYOS VALORES

Origen. El grupo defiends
gue lkay que raciparar fas
principhos gue disron crigen
al PP, sumandales, adamas,
esfuerzo propio, olerancia,
apuazta por el mundo rural,
municipelismo, respeto a lo
diferente, salidaridad
imerpersonal &
Interterritorial aqua tienen
la migma vigencia qua
siampraw.

i)

™ Venta d

Berlanga de Dissrmn Alvaro Lipez; ln
presidenta de Nuevas Generacio-
nés dle Soria, Midam Martinez; ln
alealdesa de Garray, Maria José Ji-
ménez y o dp Deza, Muria Marti-
nez junto al afiliado Juan Carlos
Martinez. valord como un plus la
conflucncia en su senae de sexpe-
rienciu ¥ sangre jovans & la hora de
habilitar un espacio desde el que
renrientar ka forma de hacer polic-
ca por parte del PP en la provincia,

En esta ndming, sin embiargn,
también se cocueniran personas
con une Larga frayectoria en la vi-
de poditica y social como recono-
cify expresgmente Hermdndez

Cundenl al fecordar su condicidn
i wlundadoras del partido,

Asimismo, Alvarn Lopes, ex al-
cabde de Berlanga de Duero, admi-
13 sim ambages que o se habia da-
die timpoco ningin tipo de contac-
o formal con la  direccibn
autondmica del partido, o la espe-
ra coma se esti de lo comvocatorna
del inminente congresn reglonal de
la formacion conservadora.

Mo obsipnte, matizd que «no
existe ncultismo. Mo vamos o ata-
car ni a reprochar nade a ningin
milembro del PR porgue quéremin
que cuando el proyecls S& ponga
en marche el parlids es6é unidoy
no confrontandes, defardo descan-
sar en bos ufilisdos la declsidn final
para escoyier soUiénes les represen-
tun pars trsbafar por ba provincias,

Para ella, explicaron, spartimos

La integracion como
modo de ‘preservar’
Soria fue una de los
lemas mas repetidos

No ha habido
contactos con la

direccion del partido
en Castilla y Ledn

de un diagndstico de 1a provindia,
sug earencias, diftcultades v polen:
cialidadess, habiendo identificuds
lag pstrategias que nos Bevern @ su-
perar ia geioal situaciin. iclhas es-
trategias so consideran lineas de
trabajo que delinen objetivas sin
plazo de gjecucida ¥ son achualiza-
blesn en base a los debates que se
establercan entre los afiliados del
faarticde, a Jos que se prasentard pri-
mern esta hateria de conclusiones,
de mode previo a su difusian en b
sociedad soriani.

En este pumdo, reciinsan o nie
v el de gestida v Hderazgos
dentro del partldo, que facilite [a
prricipacidn de tados kos miembros
del mismo y de le sociedad tocal,
haciendn ws de bos cauces mas ofi-
CACES +#para garandizar ln represen-
terion de fdos lus sectoress con el
‘mantra’ sun afiliada, un vt

irecta de pellets

Poligono Las Casas, Soria
El saco de pellet

VENTA MINIMA

salea 2,4 € + VA

Pallet de 35 sacos: B84 € + VA

Pallet de 75 sacos: 180 € + IVA
b LA e

AR

Pol. Ind. Las Ca
Tino.:
L

B75.37.30.49

e A

. G/ E, Parc. a7, Nave 10, Soria

amalex.es - wewovenladaepa
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CER

‘PERDI MI
IDENTIDAD,
NO PODIA NI
CANTAR NI

HABLAR’

Carmen de Lucas
era cantante
profesional de
apera v Zarzuela
hasta (L Un cancer
le hizo perder Ia
mitad de la lengua v
le arrchato su
pasion v su forma
de vida. Reaprendid
a hablar v ahora se
dedica a ensenar a
Oras personas gue
han pasado por su
mismao calvario,

POR CLARA MARIN
ILUSTRACIONES ALEAPAI

Carmen de Lucas, durante una funckén on sus tiempos de cantante profesional y despucs do sufrir el caneer de lengua,

SERG) ENAIDUEZ-HISTAL
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Luchamos por poner punto final a la historia del
cdncer poniendo a disposicidn de nuestros pacientes un
gran equipo médico especializado en su investigacidn,
tratamiento y prevencidn.

JUNTOS VENCEREMOS AL CANCER.

MDAnderson
GaneerCenter

Wadrid - Espana

Cf Arturo Soria, 270, Madrid | 81 277 72 20 | www.mdanderson.es | & @MDAnderson_ES
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.. Y ENTRE LOS MAS MAYORES

Sin embargo, esto no significa que ¢f cineer
sea miis frecusnte que en el pasado. 51 qua
hay cada vez més cosos debido al progresivo
envejecimiento de la poblacidn. En el case
de Espafii, cuenta con uno de los niveles

MASCASOSDECANCER..

En M5, sz dingnosticaban 13.500 muwvas
casos de cincer cada mes en Espafa,
1E2(MH) aruakes. Sdlo 10 afios mis tarde,
esta cifra ya superaba loa 20,000 casos
mensuales, hasta aleanear os 248,000

dingndsticns de cincer en un afic.

~w=  deesperanzs de vida mas altes del mundo.

Aun paclembe que pase un Cocer i
hace falta explicarle esta enferme-
dad. Seba perfectamente del miedo
fque s sienbe cunedo be dan el diag-
nicietion, of misno gue se fiens duran-
te el tratamiento y que se queda pe-
raL SIEHpre AUnNgUe YA estés recupe-
raddo. El chncer cambin a la gante
pera siempere, A muchos les reorde-
na sus priovidades, les fransforma s
perspectiva. A otros, ademas, les
arretrata su suefio porgus le priva
de Jo que mes les gustaba hacer enla
vida, Exsctamente eso es lo que e
pasd a Carmen de Lucas. Mezzoso-
prang profesional, e dispnosticaron
un cincer de lengua heca siete afics.

A ella, ssta enfermedsd -que hoy
celebra su Dis Mundial- mo slo fn
manhweg, como 8 fodos, comvalecien-
tey dolorkda durante el tratamiento,
sino que también le arrebatd su pro-
fresiim, que £ta = gran pasion. Car-
ruen deseribe su cAncer sin rodeos,
ofiie una pérdida de identided tofal,
un poerazn, un bofetdn gque be desce
lnca del mundao, que & dega sin saber
quin eres.., Ya ne lenia profesiio nl
ahumnes, i colegas, nl ambiente la-
berad, Mi capacidad econdmica dis-
i infinitamente, no podia can-
tar ni hahlar_ De pronto, te quedas
hundida en la miseria ¥ tiones que

ruy zarzuely, y trabajaba
un conservlons dando clases de
canto, Cuandeo egd su diagndstion,
lzvata mas de 30 afos subida a los
escenarkos ¥ ensefinndo a olros a
cantar. Todo empezd en 200G, clan-
do le salisron sunas Haguitas enla
lenguas que no cicatrizaban. Por in-
dicacitn de su dentista, le hicieron
unn biopsla, El resultado fue benig-
vy, pero como las lkagas o desapa-
rectan, habin que repetirla codi cier-
to Hempo, Prime o cudi frés reses,
ymmmmw quinte Ao

mialde. Traducido: un cincer de len-
gua Y, mfis concretamente, un cincer
miy agresivo. Habia que opsrr ok
pido. Carmen se enterd de su dizg-
nisticn el 5§ de fobrero de 2010, y el
diz 10 va estaba operada. «Me quits-
«om 1a mitad de La lenguan, explica,
Ademds de ln operacidn, tuvieron
que darle sesioness de quimioterapla
¥ redioterapia, «Estos tratamlentos
Fueron muche mds lesives para mi
fqui b propéa amputacldn de la leo-
g, porgue b radio fuee muy agresi-
vy para lns mucoses de ls bocn y me
provood una rigides tremends en ks
tejidos, ¥ rehabilitarme de todo esto
Fuser un proceso i large ¥ costose,
relatn Carmen, que cuenta gue du-
sunie ese tlempo estuvo seis mases

#n poder comer, alimentindose a
fraves de un agujero oo el estdomago
Results sorprendents escucharla
poTE 65 mmumw hebar g al-
guien u quien e falts media lengua
perg pronuncia mejor que mucha
pente. Y es que, como ella explica, su
formaciin fue clave s la nor de
rehabilitarse y recuperar el habla:
wlPar suerte, mi profesiin me ayuds
infinitamente porgue yo fenia un co-
nocimienta muy profundo de la voz

hmmﬁumhhm.nuuumnﬂwmcﬁﬂwh!mm“m

¥ 5us canales, ¥ conocia muchos
efercicios que me apliqué sin parire,
Aun.qlu dice que aun le ceesta

cantur &5 imposibée porque su larin-
e estd musy riglda y serin un esfuer-
20 enorme, «Puedo canturrear una
canchin popular, pero no & nivel pro-
fesional porque un cantante lidco es
un atietn de 1a vox, ¥ tienes que le-
varla o un nivel extremos, dice:

.

-

Es la dura realldad a la que ha te-
nédo que adapearse: decir adits o su
wida prodesional, que centraba su vi-
da persanal. Carmen no eduleors su
experiencia: «Cantar era mi pasion,
mi hobly, era un trabajo divertido,
Iidicn, crestive.. . era mivida entera.
o estaba metida dentro de una bur-
bnsgja. Tee metes en un mundo tan ab-
sorhente que no tenia tempo para
nada miés, es un mundo tan fasc-
nante ¥ tan maravilleso que.., lo

echo miuschizing de menoss.

Su relackin con la ntsica ahor s
dificil, aMe costt muchisimo serca-
peicz de vobver & escuchar a cantantes
v fodavia lloro s escucho mis dis-
cosn, dica, A ln dificil pregunta de si
g fializ, responcde qui smio CoMmo &
antes, pooque bo que constituia mi vi-
da v pars loque estudié ya no pueds
hacedo, Por sueste encontré esta for-
ma de ayudar con la que me siento
til, ¥ esto me ha ayudado muchis-
mi & superarks pongue, si no, me ha-
bhera sentido un cero o la fzoquisrdas,

Carmen se refiere o b labor come
voluntaria que realiza en el Grepo
Espario] de Pacientes con Céneer
(Gepac), donde ayuda a personas
aquie han superido un cincer que les
ha hech perder ks voz {como el de
patadar, boca, gargants o cuello] 4
recuperar su hahla. «Es muy dificil
Encontrar un terapeuta que entiends
de este femns POTGUE £5 UN ChRCEr
wpoon glamursos ¥ 42 secuelas son
enormes, «Mucha gente se aver-
gibenza porgque ya no puede hablary
copmers, explica Carmen, que dice
que tras una enfermedad asd, algo
tan sencillo como soomer con olrk
genite en piblico oo e fidils,

En su caso, 56 recluyd en casa.
«Estuve deprimida, hecha pobs du-
Tante muechos meses, no querta re-
lecionarme ni sali ¥ menos mal
que tenia mis métodos pare recupe-
rarme y en ello me puss & trabajar
como una kcie, Esto mismo inten-
ta hacer ahora con los pacientes
que acuden a sus sesiones en ¢l Ge-
pac para que les ayude o volver
hablar, «Tengo muchos pacientes
hartos de visitar logopedas ¥ no.
aprender nadie, dice, Mo chstante,
Carmen les da esperanza porque
cree en la recuperacking ¥ justo par
es0 reclama que haya més especia-
listas en este camps.

«Por supuesto que o5 posible
rehahilitarse, pero hay que dar con
un profesionil que pieeds dirgire
con un tipo de ejerclelos adecua-
diogs, explica Carmen, que achual-
mente vive de una pensidn por inc
packizd que ba quedd de su plaza de
funcionaria como profesors del
conservatorio, pero que no descar-
ta, =i s despejaran bas trabaes buro-
criticas pertinentes, dedicarsea la
rehabilitacidn de pacientes de for-
ma profesional. «Para mi seria ma-
ravilkosn, me siento miuy capacitads
para ellce, cuenta.

Sobre &l giro brutal & inesperado
que ha dado zu vids, explica: «Ense-
flar a la gente & cantar es muy boni-
to, pero ayudarles a recuperar su
voz ¥ 50 habla es mas importante.
Esta me ha ensefado a ser dtil de
otrn forma, quizés no disfrutavdo
tanvio el placer que produce cantar,
pera también de una forma muy
gratificantes, conchuye.
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En la lucha contra el cdncer
hay algo atin mds importante que
salvar vidas: seguir haciéndolo.

Muestra lucha contra el céncer no tiene fin.
Es un esfuerzo constante y nos obliga a
superarnos cada dia. En Roche ser lideres
a5 silo un estimulo para seguir investigando
con pasién, integridad y coraje. Porque
nuestra meta es salvar vidas. Y ezo nos hace

eslar muy orgullosos,



otras partes del cuerpa.
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UIMA BATALLA CON CUEMTA ATRAS

La myetistasis €5 |0 que caracteriza al cancer
respecto a otras enfermedades, Lag células i
milignas zon capaces de desprenderss de

un drgano afectado y enralzar en otro tejido,

proviocando qua el cinoer se expandi a

ES GENETICA, HO HEREDITARI)
Quia fus padres hayan temido cAncer no s ung
ragidn para que i puedas tenerko, Todos e

SALUD PUBLICA SE PREVEN 21 MILLONES PARA 2030

{4 MILLONES DE
NUEVOS CASOS AL
ANO EN EL, MUNDO

La OMS quiere reducir las cifras mejorando la
prevencion y el acceso al diagndstico precoz

CRISTINA G LUCID MADEzD

Cuda afio en tado e mundo, 14
millones de personas reciben un
diagndstion de cineer. La mayoriz
viven en paises de medins o esca-
w0 recursog, donde también se
producen la mayaria de las muer-
fes: cisi nueve millones anuales,
segmin las Glfimas cifras que la Or-
ganizaciin Mundlal de la Saled
{08 5) ha presentado con motiva
del Dia Mundial contra el Cincer,
Las estimaciones apuntan a
gue las cifres seguirdn creciendo,
en gran parte porgue folla la pre-
vancién y muchos casos se diag-
nustican demasiado tarde. Para
hacer frente & las cifras crecien-
e, la Agencla de 1a ONU pone el
focs especialmente en los paises
I MENOs recursos, ouyos Trag-

les —o incluso inexistentes- servi-
cios publicos de salud apenas
ofrecen posibilidedes de acceder
a pruehas de imagen, analisis cli-
nicos o patalogicos, todes ellos
claves pars una deteccion (em-
prana del cincer

Loz datos del altime informe se-
finlan gue menos del W% de los
paises pobres disponen de servi-
iog de dingrdstice ¥ ratamienta,
asi pome proteeolos de derivacion
a un especialista cuando se detec-
1 un posible caso. «El diagndstico
de cincer en una fase tardia v ls
imposibilidad de recibir trate-
miento adecuado condenan a fu-
chas personas o sufrimientos in-
NECEEATIOS ¥ i WOA Muerte pre-
coze, ho sefalado en un
coatinicado Etlenne Krug, diree-

La Torea Eiffel do Pares y los fusntos abedadias fefiidas con luces rosas para celebrar ol dis contra of céncer de mama, are

tor del Depactamento de la OMS
de Enfermedades No tranzmizl-
bles, Discapacidad, Violencia y
Prevencitn de Laslones.

Es necesarlo revertir la tenden-
cla, sefiala la OME, ¥ conseguir
mejarar la prevencidn v of diag-
ndstico precos del cincer. Porguee
una deteccién temprana o sélo
permite salvar vidas -ze prevé que
el nimero de UEvos Ch3os anuh-
les azcenderd a 21 millones para
2030, sino tamhblén ahorrar mu-
chos cogtes, Numerosos estudios
han demostrado que el ratamien-
to de loz pacientes a los gue s les
ha detectads la enfermedad de
forma temprana ¢5 de dos @ cua-
tro veces menos costose que el de
los enfermes cuyos tumores se
degnosticaran en fases mis svan-
#adas. En 2010, el coste anual to-
tal de cdncer en concepto de gas-
o de arencidn de salud y pdrdida
de productividad se estimd en
1,16 miles de millones de dilares,

Por ofro lado, recusrds Oleg
Chestnow, subdirector general de la
OMS para Enfermedades No
Transmisibles ¥ Salud Mental,
adoptar medidas para mejorar la
provencidn y £ disgndstion emgpea-
ne del cineer e furdamental para
alcanzar uno de log Objetivos de
Desarmlbo Sostenthle, que preten-
de reducir la mortalided prematerm
por enfermedades no transmisibles
en un tercio para 2340, Las enfer-
medades no transmisibles provocs-

EVITAR TABACO Y
ALCOHOL, HACER
EJERCICIO ¥ NO GANAR
PESO PERMITIRIA
REDUCIR UN TERCIO
DE LAS MUERTES

MENOS DEL 30% DE
LOS PAISES POBRES
DISPONE DE
SERVICIOS DE
DETECCION Y
TRATAMIENTO

«EL DIAGNOSTICO
TARDIO CONDENA A
MUCHAS PERSONAS A
SUFRIMIENTOS
INNECESARIOS ¥ UNA
MUERTE PRECOZ»

ciinoeres son genéticos, sin embargs, esto oo
s sintnimo de quie todos sean hereditarkos,
aungue sl hay antecedentes de cineer de
mama o prostata, lo mejor &5 un chequen.

v, e 15, ef 7% de lns 56 milke-
nes de muertes que se produjeron.
Miis del 40% de las personas qua
murieron por esta cawss tenian me-
noa de 70 afins.

Debido & todo ello, la OMS ha
publicado nuevas orientaciones
dirigidas especialmente o los pai-
S5 CON MENOS FECUTE0S apaurs &l
control integrul del eincer con el
fin de asistic a los gobiemas en la
eluboracion y puesta en practica
de planes para proteger a la po-
blacidn frente a la aparicidn del
cfincer y tratar a quienes precisan
atencitne. Semin sefalan, las es-
frafegiag para Mejorar este accesse
no tienen por qué Ber MUy Cars ¥
pueden incorpararse a todos log
sistemas de salud. Por ejemplo,
sefiala la guia, es fundamental
concienciar a la poblaciin de los
Primerss Signos que musestran al-
gunns tumores, otorgando asi he-
rramlentas a los afectados para fa-
vorecer la deteccidn precoz, Pero
ademds de potenciar ostos mensa-
Jes, la OMS también pretendes
arientar & los prises con mMenas
recursss sobre cormw dar prividad
B Um0y servicios basioes de diag-
ndstico ¥ tritamisnlo sAdeqeando
medidas pora aplicar Ias nuevas
orientaciones de la OMS, los pla-
nificadores de salud pueden mejo-
rar &l diagndsticn temprano del
chncer y garantizar un ripido tra-
tamiento, especialmente para los
citnceres de mama, cervicouterino
y colorrectal. De este modo, au-
mentari el nimero de periones
que sobrevivan ol cincer. Asimis-
ma, tratar y curar o los enfermaos
de cAnCer serd menos costosos, ha
sefalado Krug.

Lino de Iz aspectos en los qua
existe un gran margen para la meo-
joria, colnciden los expertos, es
con respecto & la prevencidn, E5
pasible reducit significativamente
la incidencia del cincer, recuer-
dan, ¥, para lograrlo solamente
hay que llevar a caba hibitos de
wida saludahles.

Lo subrayaba esta semana Mi-
guel Marin, presidenta de la So-
cledad Espanicla de Oncologia
Médica (SEQOM), durante la gre-
zentacidn de las dltimes cifros del
cincer en Espafa., que muestrin
que ya se han superado ls previ-
glones realizadas parn ¢l afio
2020. Durante su inlervencidn,
Martin recordd gus sl ClEan pa-
tas para ceducir b incidencia del
cinger son practicar ejercicio re-
gular, evitar el alcobol y ef tabaco
v no ganar pesos. Llevando a lo
practiazasden estes medidas en
wide diarin, subrayo Martin, po-
drian reducirse mis de un terclo
de los casos Ge chnger que 28 pro-
duesn hoy en dia en nuestro pais.
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‘ ~  Fundacién Josep Carreras
CONTRA LA LEUCEMIA

Hasta que la curemos
NO PARAREMOS
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NO PUEDES CONTAGIARTE DE CANCER
El céncer no 8e contagia ni por el aire ni
por eontacto con un paclente, (tra cosa
son algunos virus, como ¢l del papiloma
humann, que estin relacionados con el
desarrello de tumoares, ¥ que sf que se
transmiten por vis sexoal,

SER MADRE TE PROTEGE

El proceso natural del embarao ejencs un
efecto protector contra el cincer de mame,
sobre todo 5 s¢ ha terddo mas de un hijo

vz les ha dedo el pecho. De hecho, cuanto
antes s& &5 madre mis disminope el resgo

de padecer este tipo de cinocer,

ﬂmmmmmmﬂmmmlﬂummumummm:mwamm

INVESTIGACION INMUNDTERAPIA

UN FARMACO PARA
REDUCIR LA ,
QUIMIO EN PULMON

La Comisién Eurcpea lo ha aprobado al ser mds eficaz,
menas toxico y alargar la vida en algunos pacientes

ROCHD A GARCIA-ABADILLD MaDr
El cancer de pulman &5 la principal
causa de muerte por Gincer én
munda (1,59 millones de persons
£n 2012, segiin lis OMS), En Espana
5 ol humer que causa miks martali-
dad en hombres (17,173 en 2014) ¥
el beroero en mujeres, por dedrds de
mama ¥ colon (4.047 ese mismo
afo), segin bos datos que ls Soce-
dad Espafiols de Oncologia Médica

Hay dos tipes de cincer de pul-
mein: de odlulis pequedins o microd-
ticn, ¥ o microcifion, gue supone &l
B5% de todes bos casos. La supervi-
wenci a cinen afbos para las perso-

nas que padecen cincer de pulmdn

avareeado o melastision se sibds en e
2%, Hasta hace redativamente poco,
Ia radicterapla ¥ 1a quimioterapia
eran bos (nlens trtamientes junto 8
dependiendo de lo avanrs-
doque esté el fumor y la zahud del
paciente) para estas personss.

Los oncdlogos Devan afios traba-
jando en la inmunoterapia, un cam-
bio radical en ka estrategia contra e
cincer que no s dirige a matar (a8
cfftlos tumorales, como en el caso
e b quimicterapia, sino que Intenta
aumentar la fortaleza v actividad de
st slstema inamume para que és-
te huche contra el tumor. En alpunos
tipoe de ciincer, oMo en melanoma,
se usa hace iempo con excelenies

resultados, por encima de la quimio-
terapin. «En pulmin se intendd en el
pasado y mumca fue efedtivo pargue
o0 ez b e rarliaraierito adecuado,
Prero tierie toch &1 sentido usar 1 in-
mutelerapia porgue &3 una enfer-
medad muy antigénica, se origina
oo [ eneposicidn continuada a humao
e tnhacn que contiens uNcs carcing-
EENaS que inducen & numones, por e
que l potencial de respuesta a la -
munoterapia es grandes, explica
Luis Puz-Ares, jefe del Servicio de
Oncologin Médics del Hospleal Unl-
versitario 12 de Ootubre de Madrid v
Jjefe de la Unidad de Investigacidn
Clinica de Céncer de Pulmtn de sse
mismo hospital y el CINIO.

Asi, ya existen tres firmacos apro-
bados por las agencias reguladors
para tratar el cincor de pulmdn en
segunda linea, es decir, tras la qui-
mioterapia (porque ésta no funciona
o deja de funcionar tras un tempo):
nivolumab, pembrotizumab y atezo-
lizamab, Pero-en primera linea (an-
fes de quimiod tamblén as ya una
realidad. La Agencia Estadouniden-
5e del Medicamento (FDA) aprobd
BT nu:mhre &l pembrodizumab comio

b b de aprobar esta misma se-
i, «Pembrolizumal es mds efi-
i que b quimiclerapla en femores

UNA COMBINACION
DE MEDICAMENTOS

El futuro de este tratamiento
pe=a por la combinaciin de
farmacos que nccleran ¢l
sistema inmune ¥ antifrenos
de: ks ving qise el fumor
puede activar para
mantenar ka resistencia. Gil
Baro menciona el sistema
de inmumomodulacitn
CART. «5e podria eneefiar a
Les i inrmumes contra
tquné antigenas del lumor
b instruiras pars que
sepan qué Henen que buscar
R PRCOMICETO Y que
pierdan e fiempo, Y undrio
a lng combinacioness.

que EXPresan una probeina que se
Dama PO-L1w, explica Paz-Ares, Es
precizamente PArE Imones Con U
elovada oxpresidn de PDALL para bos
que 5= ha aprobado e medicamento

e significa esto? Para el avan-
e en ba insrenoterapla ha sido moy
importante entender en los iltimos
afics lns recursos que tiene un tumor
para escapar del sistema inmune: a
veres desarmollan meceanismes quie

los hace spacos o ks oblulas inmu-
nes v olras veces el sistema Inmune
detecta el tumar pera la respuesta
et inhibida, desarnolla una especie
de folerancia al rumor. Pembralizm-
mals ge dirige o PD-1, una proteing
e kas célulzs inmumes —de las lama-
das puntos de control-, que puseds
reprimir-la respuesta inmunitaria
{una especie de agujens de segur
dod). Cunndo su respective liganda
PD-L1 fotra proteing &n la oflula tu-
mioral que hace que se le adhiera ia
chala Inmune) s& une a la proteina
P31 de la odlula inmune, 1a nactiva,
El linfocibo no identifica como peli-
groaa ks ofhula himoral y no B sieca,
¥ éstn sigue svaneando,

«Cuando el umor tiene una ex-
presite de més del 50% de PD-L1 s&
usark pembrolizumab como trata-
miento, 5 noe5 asl, &l pacients no
serih candidato a exe frmacn. Se le
daril primesn quiminterapia v en se-
gunda linea ya si pembrolizumabe,
indica Ignacio Gil Bazo, director del
Departamensto de Cooologin Meédicn
vy codirector del Area de Cincer de
Pulmsn de la Clink Universidad de
Mavarr. Tampon poede aplicirse
el Firmucn a los paciendes oon enter-
medades auloinmiunes. ahoe puedes
dar un ratamirbo pars potenciar e
sistema mmune cuands éste va tiene
ura respuests exagerads contra los
propios lejidoss, dice Gil Baza,

Paor tanto, no slempre se puede
sustibuir la quimloterapia, pero caan-
div 5 posihbe se efimina toxicidad ¥,
par tanio, efectos secundarios, aun-
que también se dan en b inmunobe-
rapia. «Son los tpicos de cuando ¢
sistema nmune tiene ui scividad
exacerbada y s dan inflamaciones
de distinios drganes. En es0s casos
s suspende b inmuncterapia, se da
un antlinflamatorio y s renuweva la
inmunaterapéa cuando se pueda. En
cualquier caso los efoctos seounda-
Ti05 SO0 METHE SIVEITES Y e (e
cuenbess, incide Pue-Ares.

Gil Bazo recabcn qise [ ventaja de
i immuricderaplia ono tene tanto que
ver con b capacidad de que el tumor
responda al tratamisnto. Mo hay
grandes respuestss, se reduce of cin-
cer heestn um 20-25%, inchuso un 305,
pern &5 bantn en el Gempo. La aubén-
[icA VENIRS 65 quie & Jos cuatm, cineo
0 Eeis 808 10 persona sigue viva con-
viviendo con la enfermedad, se duer-
me el tumor. Se continga viviendo
con cierta calidad y eso es tods wna
revolocion en circer de pulmdns.

Para (il Baeo hay que valorar
il s 1a diferencia real entre curar-
e del tode—la enfermedad desapa-
rece del cuerpo-¥ la curacion ¢n la
Ui 58 Vive Coay el CAnCeT ¥ 56 muere
por otra cawsa, similar a o que ya
sucede con el VIH. «F] futuro desas-
e meria poder cronificar el 1004 de
Jis csnosn, remats.
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YR BYLOS TEXTOS EGaPCI0E

La primera referencia escrita sobre el cincer
de |2 que 22 tiene constancls estd recogida
en un papiro egipcio datado en el 1LEN &,C.
El documenta habla de ocho siloaress de
L que fueron tratadas 3 fravés de un
étoda de cauteTizacion.

CANCER, PERO NO
SE VA A MORIR»

Dar explicaciones adaptadas a la edad es clave
para contar a los hijos la enfermedad paterna

BEATRIZ (. PORTALATIN MADRID
[Ines pocos diss después de qus Ro-
za {35 afos) explicase a su hija (10
anns) que se bonis que Someter &
largo tratamiento en el que se le ba
acaeral pelo por culps de un bultito
que tenis en ¢l pecho, s¢ la encontnd
Horando en su habitacidn: «Mamd te
VAS 1 MAOrir pOrtue Si S8 (#¥a a caer
el pelo es porque Benes cAncers,

En ez instanie comprendid Rosa
oque a b pifces o habls qui ooultar-
les nida poeque era mucho pear A
eqtonces cusando se atrevid a hablar
de todo, una frente 8 & otre, medne ¢
hija. Ahi }e explict todo cuanto tenia
gue sabear del cdncer de mim que
tenia ydel tratamients exacto al cu-
al se ibu a someter, sMamd tiena
Clnesr pend N0 56 va 3 mories, le di-
joala peguedia. e bo conbd iodo, con

claridad v con palabras que elia pu-
diera entender para que no hiciera
céhales faleas ni tuviern informacio-
nes erroneas de 1o gue em el cinces.
D eeelln conversaciin han pa-
sado ym dos afos, por suere indo va
bien, ¥ hoy con el paso del tlempo
Rosa es capaz de decir que de todo
afuedlo tan malo sacd algo may bue-
na: wEsta unidn que hemos creado
mil hija yyo ya es para siempre, E1
CANCET oS it ms dee o gque v es-
rébemass, «Mi hiju fue mi mayos
apoyo durante ¢l fratamiento, inclu-
50 en0 casa me decia- ‘iMamd quitate
yila pelucal’, y me daba besos por
trxla la caras, recuerds sonriendo
Eza misma unidn que fuvo Ros
con su hija, la tuve también [sabel
com =15 dos nifos ces adolescenies.
El afio pasado ¥ también a log 35
afios le detectaron un cincer de ma-
mz, sin embargn [abel sabia deade
&l principio que no podia ooultarsele
POrGUE spensamoes que los nifos no
e anberon de fada ¥ que se les pue-
den contir historias y o es asi. Ellos
nos ensenan mucha, Asi que o pri-
mern que hice fee hablar con elos,
Lo hlce muy claramente, y los dos
adoptaron desde el principio y de in-
mediato un papel de proteceiin ha-
cia més, cuenta ksabe] con la tranagul-
lided que da el tiempo pasado: «En
mi ¢asa no cred ningin misterio ni

D RIS WOAAINGS

El orrigen de i palabra cincer proviens de los
textos del fildsofa Hipdcrates (460-370a.C.),
quiem uriliz ol térming korines (EAngrejo, en
griego) para referirse & un tumor, haciendo
as alusiden ol aspecto que & su julcio debin
teneresta enfermedad.

ningin tabi que pudlese hacerles
mas dafe del gue ya veniz de sarie
o Ja enfermedads.

W resaliveende, e asi, «Hay que noc-
maktzar [a situacidre, afirme Patriza
Breszanello, paicooncaloga de la
Asociackin Espariola Contra el Ciine
cir {AEDC). «Las cosas hay que oons
tarlas de forma adecusada a ln edad
del nifie ¥ a su capacidad de com-
prensién y de madurez, Es impor-
tante, insiste, que 08 padres se lo
cuenten porgue soby ks sahrin qué
tiper e nformacian maneja su hijo
Sabo asi, el nifo estard informado
por ellos ¥ por tanto ssbed la verdad
+ ba realidad de 1a enfermedad y no
e creerd bo que le cuenten ofras, La
Infoemaciin es mejor darls souando
ya se tengan las osas mis clurs, &5
decir, cuando se sepa qué tumor 85,
ddnde estd ¥ los trutomienios que se
VA 8 SEEUr, RCOrEEiL

El cdato contar 2 los hijos, sobre
{odo pequedos ¥ adolescentes, que
mireh o papd denen cincer es un e
ma muy recurrents en la AECC. A
nivel de asesoTamiEnbe, €5 ur de s
congultas més demarskadas, De be-
cha, tanto Foss como [sabed llama-
ron alli para pedir ayuda. «Lo mejor
parn [os nifes 65 sentlr que forman
parte de uria farmitia que &5 capaz de
hucer frene i ks cnsas sgradahles ¥
1 las cosas doloresas. Juntos, Bpo-
yindose ¥ dickéndosa la verdads,
sostiene Bressanelio.

En inevilahle que surjan dudas de
e hacerlo. Par ejemplo, £a qué
edad comviene hablar de la enferme-
dad? «A partir de Jos tres afios, o i
cluso antes dependiando del grado
de madurezs, explica Dulee Cama-
cha, psicidoga ¥ fundadora de [a
Asocincion Alak, «Fs fundamental
mantener ¢l eontacto visual v 1a cer-
canin fisica con el nifio, escucharle
o atencldn y conbestar g sus pre-
guntas wilizando un lenguaje adap-
tado. Cuando comience a hublar de
ofra coea 8 distroense eic, sérd &l mo-
menta de finalizar b conversacidn,
transmitindoe gque ceandn & lo re-
vesite podran continuar hablandos,

Loy mds Irnpartante es que La infor-
maciin que se 0 zen adecuada u ln
capacidad del pequerio. Un gjemple
de ofmo hacerlo, eplica Camachn,
podria ser alg asi: «Hasta bos sels
afng la explicacion debe ser muy
simple: ‘Mami o papd esta enfermo
¥ bos médicos Lo estdn wyudando a
curarse”. A esta edad 2l nifio suale
manifestar snsiedad ande B separa-
i, por lo-que es importante que s
queden al culdado de una persona
ef la que conflen y mantener en lo
paosible sus rutinas diarias, De bos
2ot 2 lns mueeve afos, a los nifios ya
0 les puada hablar de la enfarme-
dad con mids detalle, A esta edad, los
peaquaios puaden serlir que son res-
ponssables de la enfermedad par akgo
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LA MUERTE DE EVA PERGN

La dirigente politic v actriz argenting Eva
Pertn, Evitn, murit de un cdncer de cuelloe de
Titera cuando apenas habia cuplido e 30
anos v sin legar o saber nunca la causa de su
muerte, ¥ que inicialmente se confundid con
un atagque de apendicitis, El sacrelisme que

roded o su enfermedad g hasta el punto de
quiz 1 paciente ni siquiera se enterd de quién
erd el cinfancque [ opersha, que entn en ¢l
guirdfano cuendo el ya estuba sedoda y al
que su marido, Juan Perdn, hahia hecho venle
il el prestigiose Memorial Skan Kettenng
Cancer Center de Nueva York, EEULL

que han pensado o gque han hecha,
por b e e funcdamentol asegumr
il nifio que no tiene culps, Y porl-
Ly & partie de os nueve afos, i
2e liene capacidad par comprender
ui enfermedad grave, poe ke que se
Tes puede pxplicar qué fipo de cinoer
&4, s sintomas, tratamiendo, e,

Es Importanite abordar el aspecio
emacional v explicar a bos rifog 1o
que los padres pueden santin, para
que ellos, coma hijos, tembién ten-
grn un modelo de emocionss ade-
cuidn en esi situacion, Por gjemplo,
s s explica w los nifes que
i tiene una enfermedad, ade-
s e e plicar ques liene, o5 conwe-
riiemide decirs “Por eso mama y yo es-
Lo un poepuito Leistes igual que
U POTRENOS EEEes CLancho 10 eslis
munlifn, prordues fe guerend’n, Expu-
e Bressanelln. As[ sempezamos &
dar pautas sobre que o adecuada
ante un diagnostico de cancer es la
trEstezn ¥ | proccupacion, i ast s el
nifio vee i sues padres lorsmdo sepa ol
porued. A Joes nifing bo que les asusta
£5 qui hay una amenaza ¥ oo silber
de ddnde viene, al imual que a todos,
Lo que les preocupa es la incerti-
dumbre de no saber qué patae,

Esto mizme fue lo que hizo Tsabel
con sus dos hijos, quien ahordd so-

hre todo [a parte del tratamisnto ¥
los efectos seeundarios: «Les hablé
el gue mi condicion de madro iba a
lecatr un 'pogquite’, pem que vo iba
il seeghuir esstund whd parm o que ellos
NECESItsEn, Soy UTE mujer may ac-
1iva y si, e pronto, me veian mis de-

iA QUE EDAD
CONVIENE HABLAR DE
LA EXFERMEDAD A
LOS NINOS? oA PARTIR
DE LOS TRES AROS, O
ANTES SI ES MADURO»

«ES IMPORTANTE DAR
LA INFORMACION
CUANDO SE SEPA QUE
TIPO DE CANCER ES Y
LOS TRATAMIENTOS
QUE 5E VAN A SEGUIRs

carichs sabia que podin chocarles, por
llo intenté expliciries tods bien pa-
ra g a0 Tlsese inceridumbee al-
guna. Ellos o entendieran perfecta-
mente, Incluso me daban dnlmes v
e sacahan una sondsa los dins en

FUNDACION

MUTUAMADRILENA

Muestva Lovma de sev

e eataha W oo mAs frighe:.

Mo cabe duda de que habrd mo-
mentas mabos ¥ da preocupacicn pe-
50 25 inevitable, y pdemiis es nor-
mal. Lo mejor es poder lorar juntos
¥ ApOyErss mutiamente entre todos
¥ saber que by mejor para los ninos,
apunts Bressanello, ses sentir gue
forman parte de una familia que es
capiz de hacer frente u los cosas
agradables v a las coses doloresas,
Jumos, apovindese muluamente v
dicléndose la verdads. ¥ ast ko sintid
Isabel: «f] chncer nos unkd mas de lo
que va estihamos a mis hijos y a mi
waprendimns que tode és una lucha
continug, que pademos caer e
que &l misma tiempo cogemos mis
fuerza para levantamaoss,

Exiiste un paso mds en fodo esto,
ol peor que podamos encomrarmos,
que 5 zAdo Ja enfermedead ha to-
ki foorwdy, b rstamienbos oo fun-
clonan y sabermos cudl secd el final.
En estos casas, explica Bressane]ln,
&5 un continuo de todo bo anteriors:
153i desde el principic les hemos in-
Procisn y serdn conscientes de fo-
oy, oo Jes pillard por sorpresa, Vivir
eie procese hard ¢l duale mucho
miks eil o Jos hijos, mis ain si se
e ddejin andgo de por vidis,

padece cancer de
mama metastisico
a hablar de la
enfermedad con
=uE hijozya
explicarles sus
consacuancias. 5a
trata de una emotiva
histaria
protegonizada por
Maton, un nifie
especial que por su

segunda cumpleafios
recibe un gran
regalo: "Veloz', un
caballo balancin que
T a o largo del cuanio
HABLAR DE LA l& va ayudando a comprender
todas las fases de la
ENFERMEDAD anfermedad que padece su
madre. El libro ciranta con al
EGN UN EUENTD aval do la Federacicn
e Ezpaiola de Cancer de Mama
(Froma) v se ha distribuide
Los cuentos infantiles en hospitales y asociacionos
pueden ser una harramienta de pacientes de tada Espafia,
ufil para axplicar las «'El fillbum de mamd’ ofrece [a
enfermedadas a los niiioz. "El visldn de la slivaclin a travis

da oz pjos de un nifio usando
un lenguaje comun gue
facilitars la comunicacidn
entra madre e kijos, asagura
Tatinna Massarrah a Efe,

glbum de mem&”, una
iniciativa impulzeda por
Novartis, es un redato qua
pretondao ayudar a las

familias en las qua la madra

X

La Fundacién Mutua Madrilefia convoca, por decimocuarto afio

Convocatoria de Ayudas
a la Investigacion en Salud

consecutivo, sus ayudas a la investigacian cientifica en materia de salud.
Datadas con 1,7 millones de euros, buscan ayudar a sostener la
investigacidn en Espafia y a mejorar los tratamientos de las enfermedades
an las siguientes areas terapéuticas:

b
e

. ; i L
! @ L Traumatologia | Trasplantes |
® Enfermedades ysus ~ W8 !
raras en secuelas - — 3
Cancer ' s o §e — !

Ia inf . I
gin 6gico | a infancia | —— b v e

Las bases de la comvocatona
pueden consultarse ya an:

www.fundacionmutua.es

nmutua.es
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Gracias a todas las marcas que
llenaron este anuncio de esperanza.

Hace 3 aivos Marina sa curd do cancer, v asi
como ella, mas parsonas tambien pueden
racibir tratamiento gracias a la Sagunda
Edicidn de Marcas Contra el Cancear,
Var este anuncio llerno de marcas nos llena
de orgullo, una vez mas legramaos reunir a
grandes anunciantes para ayudar a personas
gue padacen asta dura enfermadad,

FUNDACION
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i

Si quieres sabar mas
enlra en marcascontraelcancer.com

- ¥
;w‘fi BRIHCIPIO DEL FIN DEL CANCER
. =

ey i |
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RADIOGRAFIAS INDFENSIVAS
Haoerse muchas radicgrafias no

Supone una causa relevinde de cincer,

Es priicticaminte imposible hacerss

tantas radiografins como para absorber

I radiaciin de un miner del uranioo

EL EFECTO DE LA RADIACION

Laws estudios definithros sobre el efecio
de la radiachin en ef desarrolls del
cincer se levaron a cebo con zlgunos
de los supervivientes de las bombkas
nucleares que Estados Unidos lanzd

on Hiroshima y Magasakd. Loz

sigulentes extudios se lleviron o cabx
e mineris que estuvieron expuestog
auranio y. finalmente, en adulios que
curaron sus cinceres de nifos gracis

de un paciente de radioterapia. duranle la Segunda Guerra Murdizl i la radioterupin.

CLARA SIMEN \ rridsr alguien que estd acostumbrs-
Hacer eferclcho fisioo modesdo dna mlvl:ir;mtlgiupﬁﬁﬂuym
fqmmgu?rﬂelriunefm bem:_ﬁ- de farma habitual que otra persona
cinen para ba salud ¥ para preve e n ha hecho nada en su vide
clerne tipoa de cincer. Basindose ¢ Eze &= el gran rels, implementar
esta premisa, la Asociackin Armerc- el ejerciclo fisico en la poblacian.
na de Oneologia Médica (ASO0) ya Charles Ryan dice que pura lograr

ha introdueido el concepto de pres-
cribir, an lugar de recomendar, &l
ejercicio fision. Y e que sprescribir
&l ejercicie implica una evaluaciin
imvdividual die la persona v disefar un
plan gque se adapte b sus necesida-

MLINE Chardes Ryun, portavee de
ASCO que trabaja en el Contro del
Cancer Helen Diller de fa Universi-
dad de Callfornia, en San Francisco,

Elhacha de recetor haces ejercicin
fisico persigue que se daje &l seden-
Larismio, que 185 persnnas ieorponen
huhilos saludables o su vida ¥ se
PRV Pary meporar su salud, EL
presidente de la Sociedad Espanalu
de Omeologia Médica (SEOM), Mi-
gued Martin, lo explica asi: ala pres-
cripeion por un médico del ejerciclo
i ir msocEady & un mayor cum-
plirmiento por parte del paciantes.
Pero, par el momento, eso es sl
e, praripue ain o hey datos que
b sutenten, Miguel Martin, gue le-
v alvs dirgiendo el Servicio de On-
enlogiz Médica del Hospital Grego-
rio Maranion, de Madrid, recuerda

PREVENCION HABITOS SALUDABLES

CORRER POR
INDICACION
DEL MEDICO

La Asociacion Americana de
Oncologia apuesta por crear
protocolos de gjercicio fisico para
reducir algunos tipos de canceres

jue &l Jn corsulin «se prescriben de
ferrmis reiteradn otras indicacionas,
oo ahstenerse de fumas, o ganar
Pz o levar wna dieta biju en gra-
sag v pobire én s, ¥ i e, com-
probamns que estas prescripoiones
noson 2emidas por Ies packa s,
Pero porque no se cumplan las
prescripiones no se deben dejar da
hacer, Sobre todo porque hay datos
que avidun el beneficioe deld ejercicio
fisken en el cincer de mama, pul-
e, ool Y encoanietrio, Dhe becho,

N

des, Por ¢l contranio, recome \
EJErCicin e una pauta mucho m
generake, responde por email a EL

A

&l presidente de SECOM recuerda gue
en el cAnoer de manmi esti ol estdio
epigemiokigion EpiGEICAM donde
52 ha encontrado que las mageress fi-
SHAMENCE BOVER HEnem menor -
o de padecer cineer de mama que
lus sedentarias ¥ ese beneficio pare.
ot depender del gasto energéticn; a
mayor gasto, menor iesgo. Eso sf,
«el gjervicio debe ser constante a lo
large del tiempxs.

Las recomendacionis de ln ASCO
se centran en haces gjercicio mode-

ratky endre media hora, v it hora ol
diz para reducle &l riesgo de cincer
de mama, aungee Miguel Martin
apunts 8 gue ainos estudios avaladog
por el American College of Spors
Medicine dicen gue es mejor hacer
ECic intenss 150 minutos sema-
nales de epericio de moderada inten-
sidad repartidos en tres B cineo dias
o alternativaments T minutos sema-
nales de actividad irtens,

Esni clarn que el afercics hay que
individualizario y no puede hacer lo

HACER EJERCICIO
MODERADD ENTRE
MEDIA Y UNA HORA
AL DIA REDUCE EL
RIESGO DE PARDECER
CANCER DE MAMA

exte abjetivn se necesilan equipos
de profesionales especializndos
gue puedan disefar log planes de
ejercicio dependiendo de las carmc-
teristicas y el estado de salud de
cada persona. Pero se muestra op-
limista ol sefialar que estin [levan-
o w cobo ensayos clinicos par de-
mistrar que el ejercicio puede sar
igual de beneficicso que un firma-
L PECG CON un coste mucho me-
nor, 4l esta forma, conseguiria-
mag qise g autoridades saniterias
Imvirtieran en progrumas de entoe-
namlents ¥ suU supervisidn para
mejorar la supervivencia v [ cali-
i dher vidas.

El pribdema surge ceando e He-
e que valorar v monitorizar eémo
se hace e gjercicio fAsico, para ver
al se siuen [as pautas marcadas ¥
caimo responden log pacientes, Pa-
ra Miguel Martin a3 un campd nue-
Vo que precisa adn de un gran da-
sarrallo y planificacidn. De hechn,
aungue se sabe que e ajercicio fisi-
oo es beneficiosn, «nl siquiers hay
un acuerdo sobre cudl es &l mejor
miétodo, Lo ideal zaria disponer de
expertos gue atendieran a los pa-
cientes, pero ello no es reallstas, En
su opinidn, se deberia llegar a un
consenso de expartos que definle
ran varing altermativas da ejercicios
fieileenle realizabbes v comprensi-
bles por midicns no experios y por
pacientes, Una vez que esté dispo-
nible o podrian aplicar todos oy
especialistas. Para Ryan e impor-
tants que &l paciente pueds medir
su wetividad fisica, su progreso v su
estndn general, spero también debe
haber herramientas para valorar el
efecto dal ejercicio fisico sobre La
reductidn de hospitatizacions o de
complicacionegs.

Para los especialistas es oy im-
porianto que se genere un ambies-
te fuvorabin el ejercicio fisico ¥ que
st promueva desde la infancia para
AU S vays asumiends comda parte
et Ja widda. Por eso, la receta del ejer-
citin fisivo deberia hecerse tanto e
encidn priraria coma especializa-
di, auncue pare ¢l presidente de la
SEOM probablements sean los mé-
dicns de atenion primaria quienes
mejor podrian coordinur la pres-
cripcidn de ejercicio fsion como ac-
rvidad preventiva del cinces, mien:
tras gue los especialistas podrian
instruir 1 los pacientes va diagnos-
ticedos de cincer. Entre unos y
wlros podrin conseguir implemen-
tar paitas preventivas sencillas ¥
aficaces,
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Cancer de
prostata
y renal

El Instituto Laser Medical Rent
lleva mas de una década ala

!c,rsrrrﬂad{quri V L

UNIDAD AVANZADA DE
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DEL CANCER DE PROSTATA

Bl céncer de prostata es un de los mds
frecuentes en e hombre, Es un tipo de
cancer asintomdtico, no avisa. Por allg,
B85 muy importante mealizar revisiones
periddicas Una ver pasados los 40/50 afios,

B disgnostico ded cancer de pristata ha
cambiado radicalmente en los Utimos afios
gracias a la resonancla multiparamétrica,
Esta técnica permite realizar un estudio
de las zonas sospechosas de la prostata
Con una precision mucho mayor frente a la
acografia tradicicnal,

Otra  técnica  innovadora ha  sido 1a
inCofporacion  de las biopsias de alla
resolucicn: la biopsla de fusicn. Esta prusba
permite utilizar las imagenes dala resonancia
y frasladarias a un ecografo en 30 para

\}_.

aserMadical

en Tecnoiogsa Médec)

www.lasermedicalrent.com Bi .= &

iocalizar con abscluta exaclitud fas zonas
de la prostata a biopsiar; es como disponer
de un GPS e la lesidn tumoral. Frente a
la biopsia radicional por via transractal que
as alatoriz, la blopsia de fusién ofrece
resultados mucho més pracisos.

El cancer de prostata puede tratarse
de varias maneras: cirugla radical o
radioterapia, En los dlitimos tiempos, ha
surgido un nueva tratamiento gue permite
minimizar los efectos de ks tratamientos
radicales de prostata: la terapia focal.
Gracias a las nuevas técnicas diagndsticas,
an algunos casos, se pusde tratar solo al
drea tumoral de la prostata respetando el
resto de la prastata sana con o que sa
minimizan los resgos de disfuncian aréotil
Q Incontinencia urinaria.

[ T T U S PR | ——-
BT Liv] Lidl e 1=

Impotencia o incor

7isw 900 102 378 g

g

Pregunte por ef centro de su provincia: A Comfa

- Albacete - Alicante - Almeria - Asturias - Badajoz

vanguardia de la tecnologia para
tratamiento del cancer de prostata

La impotencia en paciantes tratados de
cancer de pristata por otras téonicas mas
tradicionales es comun. Es dificil recuperar
el vigor sexual, pero actualmente, con
tratamigntos de ondas de chogue como
&l LITOCAY, se estan dando resultados
siginificativos en este tipo de pacientas.
Un especialista ha de fratar cada caso
te manera especifica para estudiar las
posiifidades de éxito.

La disfuncion aréolil puede ser un predictor
de enfermedad  cardiovascular en el
hombre,

ofnn Ios asy IS aco-ginanicos

el pene v el tratamientc inte gra

de la distunc CHl Que InCluye

ITOTAY o andas A hing

PUBOE reciipe la areccicy

Barcelons - Banidom - Bilbac - Burgos - Céceres - Cadiz - Cartagena - Castelldn - Ciudad Real - Cérdoba
Drenia - (Girona - Granada - Hualva - Jaén - Ledn - Logrofio - Madrid - Malaga - Maliares - Marballa - Mesoms
Murcla - Mavarra - Qurense - Pamplona - Pontevedra - Salamanca - Santander - 5. Sehastian - Sevilla
Talavera - Valencia - Valladalid - Vigo - Zamera - Zaragoza
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posibilidad de curar e cincer mediarte

ZCIRUGIA O TRATAMIENTD?

Tiesaeia o s habin descublerto la anestesia

cuande e cingans escocés John Hunter

{1T28-179%) 2 convertia en &l primer médico .
que menclonsbs por priovera vez la @

2000

un procedimiznto que inchea la cirugia,

SEXUALIDAD DURANTE LA ENFERMEDAD

«NO RENUNCIES A
TU SENSUALID

ﬁﬂmu Pilar, muchas personas deben aprender a
gustarse a 5{ mismos ¥y comunicarse con su pareja

BEATRIZ 6. PORTALATIN manrio
Pilar tenia 46 afics cuando ke dizag-
nasticarun cinoer de mirma, Him pa-
satky casi dos aios ¥ por suere todo
et controdacd las revisiones perid-
dicas @ ligs que fiene gue acodir van
o buen caming ¥ 1a esparanza no
=2 ha desvanecido en este trayecto de
lucha y valentia disrin. Elln cruza les
oedos y mira ol Frente con ogiimis-
o, com b hecho siem-
pres, portiez, oo ella mis-

e trataron e informseon de que,
cof un complejo ¥ completo frata-
miento, podria no morirme, Enese
miomento, un halo de esperanza na-
chti en mi v decddi mirar a la vida de
fuAners posithva: mis pul:mnnenm

woual, en ol sentido mis estricto de
palabri Se poeds ser igual de sextal
G0N Ul CATRCEA, Wn Dese o una sim-
ple mirada de complicldads,
Segin su expariencla, lo ldeal en
U prifes nmento 63 [ener U se-
zom, miradas... aLo importanta es
que Tud te sientns soda, Hay que trans-
mitir gl otro que, en este momaento,
incluso més que munce, es cuindo
kil necesitis carifo, un besa, wnn
miradn o simplemente que f& oojan
e i vy cuando estas en el sabin
viendo b tebeviziin. Sentir que no es-
tis sola. En esos momentas, el apo-
yo-ex o mids importante ¥ eso sigue
siersdo sexualidad, Luego ya es coma
todo, & ko mejor te acaricEn y poo 8

Loy esenwcial &5 e didlogo y eliminar
malerniendidos: o lo mejor ml mari-
iy P e BOCE POTWE PETIER qUE Do

mi sdmite, el optlmismo ¥
1a vitalldad forman parte de
su ADN, Porello, cusndo ko
disgnosticanon ls enferme-
dad, se dijo p 5 misma que
iéstn serin s6lo una prucba
s qut dhebia superir,

Sin emnbergo, chesdie -
2o de 215 han pasado ¥
cambiado muchas cosas,
entre ellas, 1a sexualidad y
1 relackin de parea. Mo es
la misma que antes para,
curicsamente, 56 ha hecho
iz fuerte, Quizd sea por-
e los cimientos sobre kos
aque s edificabia su relacatn
eran lo bastante silidos pa-
ra enfrentarze al temporal,
Paze a ello, el principio no
fue ficil, Tampoco el du-
ranbe, paes hubo gque cons-
Friir pnbehins Cosses funitos,
hasts Hegar al fingl mas
unichs e P,

ala enfermedad no la
pasas i sola, 8 pareja tam-
bién se hloques, 5o mom-
pen los esquemas, de ne-
pente entri en tu vida un
ingrediente que ni k gquie-
s i comtabas con &l Por
50, €5 ey importante el
didlogo v b eomplicidad,
pero tambign es funda-
merital ho que persabas del
ween antes de la enferme-
dayd ¥ cimo ere ya esa rela-

Z017

EMLA SANGRE DE LOS NINOS
Hace tan s6lo unns décadas, I tasa de

‘supervivencia de los nifos que padecian

lewcemia era de uno de cada 10. Sin
embargs, en la actualidad, la tazsa de
curaciin de este cdncer de la sangre
mondi el Bl entre los mas pequefis.

«LA ENFERMEDAD
NO LA PASAS SOLA.
SI LA PAREJA ESTA
ROTA, ES DIFICIL
QUE EL CANCER

LA RECOMPONGAs

SENTIRSE BIEN Y
UNA BUENA
AUTOESTIMA
HACEN ATRONTAR
MEJOR LOS
TRATAMIENTOS

que querdla’. Y nosatras pretende-
mis que adivinen Jo que necesitamos
siilo con insinuarie. Debemos "ha-
blar’ al misma idioma, verbalizar lns
necesidades. 5i no, los pobines estan
gy perdidoss, bromea Pilas,

Pars In curacidn ded cancer influ-
e mucho sentirse blen con uno mis-
iy, i que hace llevar mejor los tra-
tamientos, Antes de hacer nada, Io
primenn es sentirse bien como perse-
na. Hay que diferenciar entre los -
tamisnive que existen, pero la mayo-
ria merma la imegen fisica —por
ejemplo, sequedad e b piel o caids
del pelo-, slos meédicos nsesoramas
muche porgque femer una buens au-
Ipestima hace enfrentarse mejor a
I tragamienitos o, al menos, hacerlo
onn més , expone [sabel
Calva, onodloga de HM Hospitales,

Por ello, surgen més talleres de be-
leza ¢ imsgen, sHemos comprebi:
o que Jos tratamientos se soportan
mvuscha mejor sl ks persona
se encupentra hien, se ma-
quilla ¥ se we un aspecto
mdis normals, afirma. «4
nivel psicoldgico influye
muchisim, por by que cada
vez huy miis psicoonedlo-
go5 en los hospitabes para
ayudar a los pacientes en
todo &l proceso y &l éstos
no-quieren by, nosotros, loe
oncdlogns, les obligamos a
qUE VEYEN, porque les vie-
ne many biens, afade Caho,

Lo efectos seoundarias
que conlleva un cincer de
mamat indhuyen en aspecios
iy relacionades con el
sten. Por ejemplo, algunos
iratamlentos provocan dis-
minuciin de la libido o se-
quidad veginal. «Mo s qua
&) deseo esté o cor, per
vits iy neceslar s Hempo
para llegara la excitacitn.
A nivel de sequedad, no
haty por qué pasarks mal ya
que existen cantidad de ge-
les v hubricantess, explica.
También £5 ciero, ¥ muy
importante, que «si has re-
nido wna sexualidad més |
coitorentrada o mas fradi-
cinnal, 58 pasard pear par-
que la libido y 1a lubrica-
cidin no es la misma, pero
hery qpue Esber que no todo
&g la penetracién. Pucde
sor, incluss, un buen mo-
mento para cambiar la se-

wifin. 5i la parejs esti rot,
x5ty dificil que el cincer
I.nmmnmmw:tﬁmm
Todo ernpieza en &l diagndatico.
Primern, el Impacto emocional; des-
puds, la esperanza: y, por Altimo, 1a
hecha por la vida. «Une vez que fui
cansciente de la eofermedad que Le-
i, bos mugrilions profesionales que

vl cincer empleza a afectar am
wida intima, ¥ no hablamos s6lo de
relaciones sexuales, sino sobre todo
de sensualidad, de atracti, de gus-
tar o no gustar, de sentinss bien con-
siger mistn, Para mi [ sexualidad va
deade |a sensualidad hasts el acto se-

me apetecs, ¥ ¥ pHOSD Jue Do me
toca porgque o e gusto. Hay que ha-
blar de obmo e sentes para gue
twmbién tu pareja esté preparada y
pueds ayudarte. MI marido muchas
weces me dice: Pilar, los hombres so-
mos torpes y no sabemos qud e ko

BN BARBHCHT: suabidacs, admite Caba

M hay gque renunciar &
DALDGO La vida nl & lo que apetece, tras un
Y COMPLICIDAD tiempo prudencial y cuando se pue-
Deapuda de dos afios, da v se quisrs: «Mo reouncics al se-
Piar Garcia {en la fobo) xo, ni & Ja sensuakidad nd a tu intiml-
ha dejado atrés los dures dad como mujer ¥ como persona
inicios y dice que su por tener una enfarmedad Hamada
redackin s& ha fortalecida, ciincers, asegura Pilar
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UN GOLPE ND CAUSA CANCER £53 milsr #poca s evaron a cabo LAMETASTASIS DE BOBMARLEY
.ﬂﬁfwj.csdulsighmmgumﬂciemlrm EXPETIITENbOS PEra Provcar w iemar Precisamente o Bob Marley o detectaron
creinn que e chneer pocin surgir  miz de en animalas que i Degaron a un melansma en el dedo gordo del piea
wn godpe, una herida o una quemadura, prosperis, Ot oeestion es que, tras raiz de una leshin que se hizo jugando al
SintM_mmhmliquueUﬂ sufriruna contusian o leslan del tipo fithol. Bl cantunte sz negn 8 pasar por
traumatismes, un galpe o us horkds quE 5ea. URA expleaciin revele quirdfuno por rezones religiosas y cuande
pueden cnusar cincer es false. Durante que &l paciente Hene cincer, fuiso hacerls, lenka metistsiay muri,

SUPERACION EM LA UNIDAD DE ONCOLOGIA DE TORREJON

UN TATUADOR

EN EL HO

SPITAL

Tras sufrir un tumor, Alvaro ‘pinta’ pezones
a mujeres que han sufrido un edncer de mama

RODRIGD SALAMANCA MADAID
alin pecho sin pezdn es un pecho
sin ickentidud, al iguel que un rostr
sin ojoss, Hebla Aharo Cuesada, Y
sabe de qué habla, Tiene 22 afos y
es clego del ojo izquierdo. Un m-
mor henignn en el nervio dptics fue
el culpable ¥ desde entonces todo
cambid. El revis le obligd a rein-
ventarse hasta convertine hov en
un Mimuel Angel da log pechos sin
identidud. Por eso, cuanda enfra
ol Aus briveos tntuados por el Hos-
pital publico de Torrejon de Ardoe
{Madrid), los médicos le reciben
con alegria y las pacienies que le
aguardan ke miran con adrmdracidn,
enlre sonrisas ¥ nervios. Un pasillo
lurgo Nanguendo por puertas na-
ranjus ¥ parcdes color crema, ante-
saka del estudio de taheaje improsi-
sado de Abmro en el hospital ma-
drileftn, nos sumerge en la nueva
vida del hombee selidario al que no
le Importa e Je lamen el recons-
tructor de pezones.

El tatuador acude & 5us sesiones
0N una pistola rosa, seoma simbo-
la de la lucha contra el cancer de
miumie, para hecer sus dibubes so-
bee by piel,

Begofa, wna de sus pacientes
—de 5l afios—, lega cargndn de ex-
pectativas. Bl cancer un dia, expli-
cg, 1o guitd sus perones, Alvirg
ahora bova 8 Teparar..

Trus desnudarse, una de lag en-
fermeras le netira los apdsinog eelle-
naE de uni crema protectora de-

Jjundo entrever su historia, oFL doc-
tor Lorenze Rabadin le extirpt el
cilncer en sus dos senos, v én la
misma intervencian se be implaia-
ron las dos pratesis mamariass,
cuenta la doctora Requel Barriga,

Comienza la sesion v primeso
eoge uni plundills de circulos, simi-
lar a esas que se utilizan para ha-
cer clrcunferencios en las escuelas
de primaria. Después, recoge de su
estuche mesilico un rotulador mjo
¥ ot negro. El primero es para di-
hasjar ¢l epicentro del pezdn. Fl ge
gunde, paca la circunferencla que
farma p areols, Cuando fineliza
esta parte, ubtima los detalles antes
i coger el plncel,

Trabaja con varios colores y su
trubgjo oscila entre los 15 v 20 mi-
nutes por cada pecha.

Cuando finaliza, Begoda s¢ rein-
corpor, 5o acemaoda con los pies
en el gire ¥ espera en la camilla o
qui s reparador, e maesire su -
hajn aCimcias, Gracias por volver o
hacer que sea mujer de nuevos, di-
e alla entre I3 que recorren
su pecho, Lusgo abre sus brazos v
G st de su juguete preciado fee-
fa Jo sibrazn v no bo suelia,

Para ], hace ya tiempo que am-
pezd tado. Tenia 26 afios ¥ une ca-
rrera en pleno pugge como actor de
series v anincios, Pero de repente
empezd & fener molesing en o ojo
izquierdo. La vislin falliba progre-
sivamaente ¥ los médieos no llegu-
bin i meertar Lo hicleron en ef ve.

ALVARO ACUDE A 3US
SEEIONES CON UNA
PISTOLA ROSA, «COMO
SIMBOLO DE LA
LUCHA CONTRA EL
CANCER DE MAMAs

ranode 2L Todo era por un gl
miz en &f nervio Sptice.

Los médices del Hospital Ruber
Internacional de Mirusierra se pu-
sieran manos 4 Ja obra para que-
marle el tumar con radiecingie.
Pura prevenir que éste volvier, Al-

Avarg {en el cenitra) con su'platols’ rosa y scompaniade de Begofia .]r Huunﬁu.}.meumuutrmm

varo empero o tomer medicacion,  tuande cusnde se abric la pueria
¥ lo hizo durante siote meses, del Hospital de Tormején, De Ls ma-
Clegn de un ojo y con ol iris des-  no de los doctores de 1a Unidad de
plazadn ya no volveria o sermode-  Mama, César CGargin v Lorenzo Ra-
lode anuncios y series, Sinoficioy  baddn, comenad su singladur.
Sheila fsu novie] esperandn una ni- La primera fue Paloma, amiga

fia, Alvars uvo que reinventa e,
sComa me gustaba dibujar, pues
pensé: “iPor gué no probar coma
tetuader?'s, relata calentindose las
menos con un calentador portitil.
Mendio su antiguo BMW v con los
1504 eurns que gand abeld urn es-
twdio de taluajes, «Iha al carnleer
a pedirle piel de cerdo para practi-
car los dibujnse, comenta,

Ya llevaha mas de dos efios ta-

Transformandolavida

de las personas concancer
Movartis Oncology

intimo de Lorenazo: v despuds foe-
ran 13 mis las que pazaron par el
estidio improvisado de -
ra devalver a aguellas mujeres Lo
que el cdncer un dia bes arrebato.

El es Alvaro (juesada ¥ su mi-
sion o que las lagrimas de las muo-
Jures u las que tatda no borren o
que ef cineer si quito. Porguee paey
&l un rostro sin ojos es lo mismao
U WA Thikni Sin pezdn.

-

1610

Il NOVARTIS
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ES DOLORDSO, PERD NO SIEMPRE ELAZUCAR NO ACELERA EL CANCER

Aungue ol dolor es un sintoma frecsente,

algunos tumores nunca llegan a provocar
dolores, Lok altimos avances v el disefo de
nuevos farmacos analgésioos y opidceos
facilitan el ennteol del dobor y a ka ver avitan

Entre atras tantos bulos que existen
alredednor de esta enfermedsad st que los
pacicntes de cincer nodeben tomar axicar
porgue éste aceler o crecimienta del tumor,
#in embargn esta creancs £5 falsa, como va

T minguin paciente sufra indrimente, ha sido demestrado por los cientificos.

CULTURA CINE, LITERATURA, ARTE

LA CREACION COMO UNICO CONSUELO

‘Planta 4", *Love story’, Susan Sontag, Tolstdi,
Henning Mankell, Christopher Hitchens,
Miguel Angel... Todos ellos se han ‘inspirado’
en el cancer para reflejar la lucha y el dolor

P. UNAMUMO waomn
El mundo oeeigental enfermo de
opulencis tiens en el cincer la me-
tafora perfecta de =us contradicsio-
rees mis profundis, Mejor gue na-
die 1o ha defindde el encdlogo e in-
vestigador Siddhartha Mulkherjee.
«Es una enfermedad de la sobre-
produccitn, de erecimiento fulmi-
ranle; crovimiento imparahle, cre
cimienta inclinade sobre &l ahismo
ded desconirule, eseribe en BT empa-
rador de todoe s moles,

Y continda: «El ciincer es una
enfermedad expansionisi; imade
los tejidos, establece colonias en
prisajes hoatiles, busca un sanfug-
Flnen un Grgano y luego migra a
ofre |la temida metistasis, ese fe-
nésmenn an misterioso de disemi-
nmacidn |, Vive desesperada. inventl-
wva, fernz, lerridorial, astuta v defen-
SIVAMIBATE, (K37 MGMENLDS 85 CO
5i nos ensedara a sobrevivie. El
cancer explota las caracteristicas
que nos Racen exiloses como espe-
CiE @ COm0 QegEnisas,

Por todos los argumsentos brillan-
[emente expuestas por Mukheree,
tendemos a pensar en el cincer oo
e un @nfermedad modarna, por-
que sus maliforas lo son. Sin em-
Bargo, hay constanci de su exisren-
cia va& en la Antigiedad, Como
recuerds el prople investigidor, un
papire egipeio ded erudito [mbotep
habla 2600 afos antes de Cristo de
wieft frudo sanguineo no madurmn, du
1oy Frin al tactos contra el que no ve
tratameento posible, #Cura: no hay
ningunas, dictaming & subic,

Para los griagos, &l cincer debia
su aparicidn 2 un desequilibrio en-
tre los cuatro emiores guee cirvulan
por el organismo. Galeno lo alri-
buia & 1a bilis nagra atrapada, coo-
tmulada en una masa que termingba
apelmazandoese, ¥ &l mismisimo Hi-
pocrates sentency’ giee eri mejor
ni fruter a enfermedad y dejir que
siguinra su curso nanaral.

Lus eseritos de Ios padrees de la
medicing ofrecen una aproxima-
i, digumos, profesional al céncer,
peris abiria que esperar mucho pa-
ra encontrarko comi tera literario.
Es habitual sefalar a Tolstdi como
utor del scta fundacional de seme-
Junie subgénena, gue no ex ot quie
s novels corta Lo muerte de fuda

Hich, 5e ha escrito de todo sobre las
casas de la afaccidn del polire bu-
rikcTati, cuyos padecimientos se ini-
clan al caerse de una escalera mien-
fras Intenla arreglar una cortina.
bein comienza a sentirun dalor
COnSLante que no parece justifi-
cado por I nimiedad sufrida.
Simbaolismas evidentes uparte,
resulte clare que lo devora
uni enfermedad maligna,
Mubokow, que conslderabi
exta novels la obra cumbre
de la Hersfur nisa, conjetu-
ro que Hich padesia cancer
da rindn ¥ que la dnica ra-
zon par 1a que Talsoi no be-

/

A

ce referencia expresa a ello es wau
aversidn & los doclores ¥ a la medi-
cina en generals; de ahi que confun-
diera de forma delibenda al lector
wiludiendo a otras posibilididess.
El cincer ha aperiada mslerial
suulento y muchas veoes lscrimo-
geno al orbe cinematogrdfion, Es fd
cil enumerar al menas 5 peliculas
de Hallywuad inapiradas por b ene
fermedad, desde La decislin de

Ante, Eleggir un amor o Posdata:
te quiern hasts creaciones que
han impregnad el imagina-

rio colective cormo Love

Story, basada en el hesl se-
fler de Erich Segal del
mismi tiulo.

El cine espafiol ha tra-
lacle ¢l tema en cintas
muy apreciebles como
Planta 4°, dirigida por
Antonio Mercero, y
Caminn, que sirvit a
Javier Feaser para re-
flezdionar sobre ef pso-

der de la fe para so-

bredlevar o medir ly
enfermodad. Isabel
Coixet planted en
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TRATAMIENTOS POR CASUALIDAD
Poci despees de que Wilhelm Conrad
Roentgen doescribiese la existencla de
un nevo tips de cayo, lamado rayo X,
clentificns franceses descubrieron que
pegueias dosis diarins de esta radiacidn
mejoraban el prondstion de pacienbes de

rancern Asi nacio la radioterapla.

La quimlaterapda surgit desmaés
degquet varioes milifares de EEUL se
intiedcaTEn con gus mostazs durante
In Sepunda CGueren Mundial v seviese
que este foxicn fenia I capacidad

de mater cdlulas del organlsm.

LASOBREEXPOSICIGN DE MARIE CURIE
Iierie: Curie solin Devar en los bolsillos
loa sdtopos rediactbvos que wsaba en sus
frahiajos, o que e costo una leucemia,
enfermedad que tambéin efectd a su hija.

Texcton extraidos del libro “Cincer, 101 pre-
puntins esemciales' {(Fi La esfern de bos lbros)

Mi vida gin mi una de las grandes  fase manzod y con metistasizen el mds, a pesar da que la escritor s e ensu [Fbro Un mar de muerte.

aflicciones que acompanan el pa-  sistem lnfdticn. En 1575, lasproba- — mads superd la fase de negacidn o 1n En tiempos reciontes, Henning
decimiente de quien s zabe cerca-  bilidades de sobrevivie no llegaban.— que s zupone que sigue la acepta- — Mankell evood of mismo pesimismo
1 i morics defar lis cosas tan bien el 26%, paro Sontag Jobogrd, El cin-  cidn de la enfermedad. involuntasio de Sontug cunnde dijo
atadns como se pueda par cuande  cer reaparecid 15 ahos despuds, es. Al reportero de guerra David  ras conoges que padecin un tumor
YA N egldy tavez en el dters, y de nueva ba es.  Riefl, el hijo de Sontag. le toct el de pulmdn: oo sov hijo de Jos afos

Volvlende a los libros, Susan
Sontag, que sobrevivid al cinger
dos veces ¥ no pudo evitar sucum-
hir a la tercera, escribld en 1977 s

critora se sobrepuso. Otros 14 afios
mas tarde, entonces en forma de
umna leucemin sumamernts agresiva,
vit nar hubo posibilidad de luchar

mal papel de surtir de mentiras
piadosas 4 su madre micntras He-
gaba el desenlace. Todo ln amargu-
ra que le dejd [ experiencia i vol-

40 ¥ todos los de mi generacion
asoriamos awtomdticamente &l in-
cer oon la muartee. Bl susen conti
51 luche en unas memerkas que s

publicaron poce antes de moriren
octubre de )15

Resulta compllcade distinguir en
los fiteratos enfermos de cincer la
neceatded de ezcribir de las viru-
des terupéutices de hacerlo o de la
exigencia de terminar tareas incon-
¢luzs, Roberto Bolafio sa planted
=1 50 como una luche contrarme-
loj para terminar le novels 2666,

imprescindible La enfermadiod v
sus metrfores, donde ya reflexdons-
B sobire las insidiosas imigenes de
muerte inevitable y condicidn in-
desscifralabe, contra la gque no cabe lu
tucha, que llevaba apurejadis -so-
bre todo & esas alturas del sigle
X~ esta dolencla endgmdtics.

sLas fantasias inspiradas por la
tuberculosiz en el siglo pasado, ¥
por ¢l cancer hay, son reacciones
ante enfermeodades consideradas
Intratables v eaprichises (,.) prod-
SAmente &0 Ui epoci en que la
premisa hasica de la medicin os
que todas laz enfermedadeas pae.
den curarse, Las enfermedades de
s tipo son. por definicidn. miste-
rinsngs, leemos on ose [fbro publi-
cado dos afes después de su pri-
mey ruened comdra el cincer,

Tenfa entonces 42 afos y se le
diagnogticd un s de manma en

EL CANCER DE MAMA,
A LAVISTA DE TODOS

La manifestecitn externa del cfincer i bi
sido bema frecuentes en 1as antes plisticas,
Sin embargn, diversas imvestigaciones
mdicas hun encontrado ejemplos
Indiscutibies, slidos ademis de creadores
de primera fila. 1| gran Migeel Angel
repressnitd en s da las escultrs de los
sepulieros de los Médicl en Florenc o una
muijer afectada por un tumor de samsa
localmente evanzsdo i bilateral, ha
desyedado ol médicn Alfonso Ferndndaz-
Cicl, En Loy Formring, de Rafael, la modelo
Margherita Lai, joven amante del pintor,
presenta en el pecho iguierdo indicios
evidentas de ofro tumaor maligno. Rubens y
Rembrandt fuensn quienes mis veoes

retratamn los signes de b enfermedad, Un
equipo de oncdlogns ded Hospital Clinic de
Barcelona log ha rastreado en virios
cuadmos de ambos maestros. Lo mils clans
st enouentran en Los tres Grackas ¥ en
Dhung v w=ia ninfas sorprandidag por sdtiros,
tonde: Rubens pudo haber tomado coma
mcndelo a1 su cufinda, Susanma Fourment, a
Juzgar por l semejunes con el retrato da
et que pueds contermplarse en ol Louvre,
Semin el estudio, la expresidn religads de ln
masier en los dos cuadnes ciiados grarece
indicar quea nd ella nd el artista son
vomsrientes de la gravedad de sumal. En
Hetserbwd oo b oot de David, Rembrandt
reproduce ks tumoenes en lo mama v en ls
axila de Hendrickje Sioffels, su sepunda
compaiers, quee murk despuss de ano
larza agonis consecuence de esis
formeciones cancenosas, para las que noe
habin retamiento en el 2. VI, P.UNAMUND

Amtanior Lobo Antunes hizo o poo-
oy, pero tuvo ba suerte de sobrevi-
wiry poder relatasho en Sobnr fos -
O (LS V.

Christepher Hitchens, el irreden.
to autor de Dioe ke as Beenn, meeo
git en Mortatidad sus dltimos me-
sk de convivencia con el céncer de
esdfugn sin hellar ninguna epifania
apaciguadors anfe la inminencia
de ln muerte

Uno de 1o libros mis descarna-
dos aobre & rema, Ehwo di emffrme.
diad, lo firmd e critica literaro Ans-
tole Broyard, squejado de un cancer
terminal. Imnicamenta, el prélogm
de esa obira de 1992 Jo escribic Oli-
ver Sacks, El gran neundlego v me-
Jor dvidgsdor centificn acabd pade-
clendn asta enfermedad de mil cures
v ze despidia del mundo contindoks
hace dos ahos & través de las pdgi-
nas de The New York Timwes.

o
%i LaLigadlobalNetwork
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Alos mds de 12.000 aspirantes de todo el mundo que con vuestra lkﬁidnv
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Gracias por vuestra dedicacidn e implicacion en cada fase del procesa. 5
Gracias por compartir con posotros este suefio y hacer posible que trabajar en
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Presidente electo de la Sociedad Europea de Oncologia Médica. Es una referencia intemacional, tras mas
de 30 afios de trayectoria en los que ha compaginado la actividad clinica con la gestidn y la investigacidn de primer nivel,
Espacialista en tumores gastrolntestinales, los mas frecuentes en Espafia, es optimista de cara a un «futuro prometedors

«LOS ANTITUMORALES SON DEMASIADO CAROS»

CRISTINA G LUCHD MADRID
Dige Josep Tabernero (Barcelong,
1953) que, entre todas las especiall-
dades medicas, eligid la Oneologia
apar Lo que tenia de retos, por el
gran patenclal que ofrecis una en-
fermedad que todavia se conocia
poco y seguin matando mucho. Co-
rrinn los afos 80y ssofaha con ser
parte de la historin ded cambios, pe-
o ne imaginaba tods Jo que esteba
por llegar, Como director del Vall
d’Hebron [nstituto de Oneologia
(WVHIOY, jefe da servicio de Oncolo-
iz Médica del mismo hospital bar-
cetonés y presidente electo de la So-
cledad Europea de Oneologia Méd)-
ca, asepura estar viviendo aona
auténtica revolucidns gue sdlo ha
mastredo sla punts del icebargs,

Pregunta.~ Esta semana hemos
conocida que lus cifras del cincer
e Esparia ya superan las estimacio-
e para 2020, (0ué eatd pagando?

Resspuesta.— La incidencia ha au-
mentado, sin duds, pero no debe-
s generar panics, El factor mis
impartante que explice ese sumen-
1o es el ervelecimlents de la pobla
cltin, que es mayor del esperade, en
primer ugar parque hay mucha po-
blncidn inmigrante que ha vuelto a
5U pals ¥, en segundo, porque tam-
biéin muchos espafiobes se han ido
Es=os cambios no se preve(an cuan-
do 5o hicieron lns estimaciones.

P~ Puede decirse que os una
conseouenciE seoundaria de la ori-
5, GHan tenido o5 reeortes un im-
pacto directo sobre el cincer?

B~ Cren que al ser una enferme-
dad grave, |z crisls ha afectado po-
oo, Obviamente nos hubiera gosta-
dogue el programa de screening
dul cincer colorrectal no se hu-
biera implamtado o Anales de 2017,
GO0 B previsto, sito en 2120
B0, pero 0 cuanto a la terapéy-
tica no crec que haya habido un
impacto notehle. Pero tenemas que
tener claro gue tenemos un siste-
mal =anitario buenisime que tene-
mas que mantener, ¥ e50 exige
cambios estructurales, una mejor
arganizacidn de ks sistemas sani-
tarios y también un debate sobre
qué e5 lo que se debe financiary
cdmo hay que hacerlo.

F- iLos precios de los firmacos
antimmaorales som abushrog?

# R~ Los firmacos son demasia-
dos carcs. Die hecho, muchas socie-
dudes médicas internacionales, co-
m [a ESMO, yu estdn trabajando

iri Favorecer &l goceso u las tera-

s en bodo el mudo, La industria
tlene unos beneficlos que son im-
presionantes v la manera en que se
Yjan los precios no es justa. Yo
creo que €l precio o el reembolso
da fos frmacos tendria que estar
Deesaco en el valor que aporta cida
pedicamenta, porque fo hoy dine-

o prikrin bodi y 1 bodos 1os firma-
o0 aportan lo miseme

P i5a flnancian medicamentas
con poca utlidad?

R El Ministero est4 empezandn
& e recomendar o no aprobar a f-
nangincitn de chertos Armacos por

«HL PRECICO DE LOS
FARMACOS TENDRIA
QUE ESTAR BASADO
EN EL VALOR QUE
APORTA CADA
MEDICAMENTO=

«[TAY IMPORTANTES
DIFERENCIAS EN EL
TRATAMIENTO DEL
CANCER EN ESPARA
QUE HAY QUE
ABORDAR»

&l pocn valer gque aportan. Para mi,
Io que sarfs hueno es que e plsie
ran laz condiclones de aprobacldn
deun firmaco a priori. ¥ eso ten-
dria tambidn un impacto en la in-
vestigneion. Porque se siguen ha-

ciemdio ensayos clinicos de 1.000 pa-
cientes para un beneficio de dos
reses, ¥ es0 1o fene ningin senti-
de En Holanda hay muchos Burma-
cos que ne s financian, ¥ no hay
alarma social nd crispacida. Porgue
alli todos son muy corresponsables
8 ln hora de disoutir ofimo mantener
el sistema piblico sin ninguna utik-
#acHin poditica, Mingiin partido po-
litleo deberia wlilizar estos temes.

P- éllemremmas g ver el pactt por
la Sanidad?

R.- Lo tandremos que favorecer
los profesionales. Es fundamental
abrir un debate, que se hablen les
oosas, Porgue no s es el tema de
b frmncos, Hay diferencias en el
tratamiento del cincer en Espafia
que hay que sbordar. Hay comuni-
dades con pocos habitantes que
quieren hacer todo v no enviar en-
fermos a ofras reglones, Pero esto,
cugnde se trata de tumores poco
frecuentes o complejos, no fHene
ningiin sentido. ¥ no sdlo es un pro-
blema econdmicn, sing también tée-
nico. Hay ciertus patologias que =i
o las tratan profesionales eon ex-
periencia, que han visto s muchos
pacientes, no van a salir blen,

B- {La prevenciin sigue siendo la
Erun esignaturs pavdiente?

R~ 5in duda. La prevencion mo
=6lo zalva vidas, sino que ahorra
costes, porque tratar La enferme-
dad svanzada, aungue la puedas
curay, e ke miks costoso pars ol sis-
rema sanitario, 5i siguitramos el
decaloge de las 10 pormeas de La lu-

«LA PREVENCION ES
LA ASIGNATURA
PENDIENTE Y NO SOLO
SALVA VIDAS SINO
QUE TAMBIEN
AHORRA COSTES»

«EL MEJORR
ARMAMENTO QUE
TENEMOS CONTRA EL
CANCER ESTA EN
NUESTRO PROPIO
ORGANISMO»

cha contra ¢l cincer, el 40% de los
tumores desaparecerian, Y siete de
esas 1 maniobras no tienen nin-
gin coste, son cambios de hibifos,
coma evitar el tabaco o limitar el
consuma de aleohol

L

P= ¢Podrermos vencer al canger?

B~ Hay cinceres que los vamos
A CUFAT Y OEras VEmas & conseguir
que zean enfermedades crinicas,
Segurn. El paradigma de esto es la
leucemia mieloide crdnica. Antes
los enfermos se morian en menos
e wn aifto ¥ hoy estin viviendo mds
de 15. Esto &5 una revolucién,

- d0ué oiras revoluciones esnin
par llegar?

R.- Lo que estd pasando, por
ejemplo, con la inmunoterapia o5
muy importante. El mejor arma-
menta que fenemos confra & cin-
cer estd en nuestro organismae, y
extd o dormido o sin enferarse. Te-
nemas firmacos que consiguen
despertar & las células inmunes
que esrin dentro del tumor para
que atequen a la enfermedad. Es-
to funciona bien en un tercio de
o tumores, pero ya hay investigs-
ciones muy avaizmdas pam conse-
Buir actear sobre es0s dos tercios
restantes. Lo que tenemas hoy en
dia e3 revolucionaria, ¥ eso que sd-
lo conocemos la punta del iceherg,
Por otro lndo, entendemos mejor
whmo es ¢l cincer, podemos clasi-
ficarlo mejor, conocemos miks del
soparte que el organismao le da..
Lo que viene es fantistico.
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Diagnostico precoz
Y prevencion para
combaltir el cancer

CADA ANC, 5 14 millones de personas en todo el
e s le dingnostica un cincer, segiin la OMS,
cifra que podria ascender a los 21 millones en
2030, aumque el avanee de [as reraplas ¥ la aps-
ricitn de nueves farmacos cada vez méds eficlen-
tes han disminuido los indloes de mortalidad de
esta devastadora enfermedad, 1o clerto es que 1a
del cancer es una batalla que atin estamos lejos de
ganer, Anualmente se registran § millones de
muertes relecionadas con diferentes tpos de cin-
cef, la mayor parte de ellas en paises poco desa-
rrodlados, que no cuentan con los recursos sufi-
cientes para realizar diagndsticos precoces ni es-
peciilistns ¥ medicamentos para levar a cabo log
tratamienios necesarios en cada cason,

Paorque como demuestra la experiencia de dé-
cadis en 18 lucha contra el chncer, un diapnésticn
de [ enfermedead en s fase incipiente no stlo evi-

NREGPOALS ADJUNTLS:

Fafunl Byl (infurmaciin],
fgracta (4 {Suplemanton)
BIRECTON DE ANTE:

Aadviga Sinchar,

PREZIDENTT DEL COHEEH] EHTORMAL
ki i Edtiluin.

(% -

ta sufrimientos innecesarios 4 los pacientes v zal-
vat vidas humanas, sino que ademés ghorra costes
en ¢l tratamiento, especialmente por el uso de
nuesos medicamentos. Gracias 4 éstos, por ejem-
plo, se ha reducido la mortandad en enfermeda-
des como Ia lsucemia, 51 hace tan solo unes déca-
das moria uno de cada diez nifios afectados, aho-
ra logra salvar k vida alrededor del 80%, Se da la
paradoja, no chatante, de gue en la actualidad
existe un mayor niimero de firmacos para curar
s tipologias de cincer, pero éstos son cada ver
mas caros, por o gque no todos log pacientes pue-
den beneficiarse de los hogros de ls investigacida,
Por eso, en sisternas sanitarics tan fragmentados
como el espaiol, es necesario logrr una mayor
coordinaciin emtre las comunidades autdnomas
y cantralizar la politica de compras de medica-
mentos, para poder negociar con las grandes

De momento, como coinciden la mayor parte
de lus especialistas, la prevencidn sigue siendo la
principal arma en la hicha contra la enfermedad,
Es imprescindible concienciar de ka necesidad de
las revisiones periddicas para detectar a los pa-
cléntes con mayones rlesgns de contraer ln enfer
medad € Incrementar los programas parn educar

AHTON FERMANDEL-QALIAHD.
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a la poblaeidn en hibitos de vida saludables. He-
cer deporte de manera regular para no g pe-
50y evitar lo més posible el tabaco y el aleohol es
la manera mis ficil y econdmlca de tomar medi-
daas para evitar el desarrollo de ks enfermedad,

En nuestro pais, & pesar da que eciste cada vez
miayos concienciacion para evitar el sedentarismo
¥ Jos malog heibitos alimenticios, el mitmen de ca-
05 de pacientes con cdneer se ha incrementado
en bos iltimos afins, Segin la Sociedad Espaiols
de Oncologin Médica (SEOM), va s han supera-
dolas cifras estimadas para 2020, Sin embargn,
este aumento de las previsionss no se debe il a la
falta de disgnéstico precoe ni 4 que Ios ratamien-
0 estén fatlandn, sino al paulating envejecimien-
to e la poblacidn. Les bajos indices de natalidad
¥ el hecho de que con la crisis muchos de los tra-
bajadores inmigrantes que vinjeron & nuestro pals
hayan regresado, han dado como resultado una
sociedad mds envejecida que, sdemids, mantiens
un altn nivel de esperanza de vida. Es lagico, por
tanto, este moremento de los casos,

En jornadas como hoy, que se celebra el Dia
Mundial contra el Cincer, se hace inevitable 1la-
mar a abencidn sohre una enfermedad qua deter
mina cada ves mis la vida de la poblacitn,
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Qs opcionss de tratamients axkeian
tuando tenes una srirosts de caderal

Cuancks el dolor y s movibdad de la codena
Tirvtan b vida ce-ura personay na ispeode
A lar medicas erapedinicas cormmvatkins,
como 5o fa medicacks anakpivics. antin-
Hamatoria, o adegassmisntn o lamovtidad
cominkds, b mefer opckén e implante
ot [ilE, praes, B pesar de ser una chugl
Hnprntante o repshiadcs son cecelonnes.

AEn qui conulvte una crugly de préded de
caderal i Nos pueds ressmin o procisa?

Conninte = uatitulr |3 articuladén da L
caciera por un implanie, con Coengren ey
cle Htaniopolletlens o en ockbnen de
cramicy. S aleinan ks supecfcms articy-

LA g el recoemiemds bmplatar una
putitash de codera?

Hace o Bempo a cuskguier packinte con
erimsks de |3 cader o deciimes que squen-
= 1odo ko gua pudlen, que oo mis
Aarcks erabjer' pus habris gue hacer meses
récamiing. Hoy lo wermos de ol e,
{r3 mejorns en Jus manivakie p o qui-
uvghTs b el guw dn napenTeencia e
i il vl ety o oalend Se eStER BT
15 7 30 nvics, oy en oie b chFugia @ rena
BTEING ¥ URA PEISON Joh con dislor en
i cader que W impkle Eoer ura vida de-
Inorlivia y ocial no tene por qué resignane,
Foalimiite no hay une edad concrata gpan
rewfizer esta Intersencdn ¥ &l momessn
Ideal o deckde el prapie packerte #n Am-
clin diel detericrn de v cebidad de vida 2
cdicia e 41y choiera.

pCubles som |os deportes qua provocan
iz prok e la cadwral

liees <hel pacienfte afectada v so iy
JPG UNE piezas que van anclielis al hussa
Feidentements Lis diferontes posiilicades
dependesdn do cada packencts, su edad
acihbdad. Pov s bury que hacerun estudio
prispsiatona peronalizade, gue adend
e confinmar las condiciones de sald del
packente nos dirls hacia ol tipa de implente
s adecuado.

El Iregreso e el e chia e la inbereencidn.,
Al dla shpdinss én planta, coemienza la reha

bilitas M Fl wita hoapfalaria se leva a cates
e ¥y 5 dias, cuanae el pacdkente ya si-
e clerts FRonomi a6l e, et
SE Y CHminar con baghanss, Recomendamos
un protostede Bisterapla smbulatora.

Lea depories de impacto s ganesl sun oy
mis problemdticos, Concretamente el fat-
ol Bubaneesin, balormrano v ugby donds
e realizan gestos de carsee, saften, girm y
cambdos bruce e direcciin y welocidad
oort frtéd impactos: Limarrenia famas
wibo, Immiven. karaleknd y leedlas don
edades refatisndnis [ivenes. que moue-
TN Wita prétesis de cadera,

EES milis frecusnts Ly srirosls de caders
L. 3 de #ite que sn el resta
de poblaclonT

% Indudat dalizd capunkntay pre-
SEntan una alta tea de artmss ce cadera.
Ed cueitide dee kidmetnos. die rocile; cdan-

PROTESIS DE CADERA Y DEPORTE

Entrevistamos al Dr. Eulogio Martin Buenadicha: Traumatéloge especlalista
dedicacion a la patolegla de cadera. Acostumbrado a tratar deportistas de &
hace mas de 20 afios,

en lesiones departivas con espedal
lite, realiza prétesis de cadera desde

b mas usa ks div ésta artkoulackin, mas
poshilifadss Genes de que se desgaste.
Haimd el |s poalbiidad de trtar e
shanie esta técnka a deporilng de ko
v, oo oy B resuads funclomal
JCudbes 500 15 princhpalbin ciuss de -
Frir artrosis?

Pequefas deformifdades de ln sifer de b
cwdera, [digniadle y chagee feronc-aceta
brukar} o o encafa con la ceeidad de fa
pilvis perkctamante, combiradn con s
actividades deportvas de impacts, son |s
causs mes frecuense pan sk artrcals en
edades precocs.

L frascturas artioelanis o Easbemos vasculy
Tes comme b e sencular de cabez fe
recqal 2 ol conmes. de arirosls promatu.
FCbmu sokpachs qus Hene asts leckin?
Lioa shrwaimas son dafr mn L ingle ven |2 nal
g H packemie setials su otfiouttzd para -
luer pesios forzados con Meskin de caders,
probseTas par: seniarss e gslenios bajor,
dificuitad paia penene s caloeines o aianss
Find cxrckenes cbe dos zapabos, entre otnee Lok
it 52 van Incrementandd hasla pro-
duch protbemes ok a L o de domrin,
i5e pusde Bacer daporte con una
protesls de cederal

Indudatécrents i puesche hecer deporte.
D hinha, iconiepamos acividades Sslcad
e hajo Impacto que no alecien a la durs-
biided cel Implante, como s el cidisma,
la natzcian, ¢ sesadarisma o el go¥ Aunque
& mageta g oy engberiales en fos Implanies
Eerritan e mas egentis core
v el escp, L Fplca, el henk o of pade]

1 Hpo de pribesks da cadeen utiflan}
Realrente podemos hacer un bafe a -
dids pars cada packente. Disponemos de
deerentes opcones da kiplante que po-
demas sdaptar e fonma Inderchuslizada en
Bunachin ok ks carac livicas del packenbe y
e peadidmag hacer use de la becnoko:
gla mad avancada como 25 |a navegackin
e rmbmizar bos ermores Bonloos.

§ Ol s o ol futurn respecio » sste
tipa de procesas]

A did da hay pedemos dedr que fa prite.
sl6 e cardess 2y une tdonica escefente. Sn
duda w4 el mejor implante de sustituciin
articular, Fabe hecho unido a una cormcla
bienky quininglcs condgue oo rsile-
ki muy satisfactonios.

Espara <pre prosigs B mejoeea de fos mata.
rlalds, puem by perspectia de fos (e 30
afyen asl o weatan.

Al Tinal la que baacamos o5 consegdr ua
supsbrvivencly de f procesk cada w2 ma-
wor. Liegaremos 2 lo gue solld v auguns Sie
Jehin Charrdey Implaries con 30 adoq de
choraciin v alta actividad Thica del pacinie
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